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Na čem záleží
I. Přečti si text
     Americká tenisová šampionka Serena Williamsová má pravděpodobně mohutnější kosti v pravé paži,                  ve které drží raketu, než v levé.

     Je to divné? Ne. Je to fyziologické. Svaly při námaze táhnou proti kostem, ke kterým jsou upnuty. A tělo reaguje zesílením namáhané kostní hmoty. Trávíte-li příliš času vleže na kanapi (obzvlášť je-li vám více             než 35 let), začnou vás opouštět minerály zpevňující kosti. Takže je pro vás důležitý pohyb v každém věku. Úbytek kostní hmoty - osteoporóza - má ve Spojených státech na svědomí každý rok jeden a půl milionu zlomenin. Pravidelné cvičení (ovšem spolu                               s dostatečným příjmem vápníku) je nejlepší prevencí.             A nemusíte ani vyhrát Wimbledon. Stačí chodit, používat schody místo eskalátoru, nebo si doma při rádiu zatancovat.

II.    Otázka
Který zdravotní problém bývá přímým následkem osteoporózy?
………………………………………………………………………

III. Otázka

Jak by se dala stručně vyjádřit podstata článku?

A) Podmínkou zachování zdraví je intenzívní 

trénink.
B) Orgán, který se namáhá, sílí, orgán, který zahálí, 

slábne.
C) Osteoporózou jsou ohroženi všichni lidé starší 

35 let.

IV. Úkol
Napiš několik potravin, které jsou vhodným 
zdrojem vápníku. Neznáš-li žádné, rychle si je 
zjisti.

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
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