[image: image1.png]piogd -
‘sooiin{ MINISTERSTVO 6K

fondvCR EvopskA UNiE 10!
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





	Výukový materiál

zpracovaný v rámci projektu




[image: image2.png]



 Pořadové číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.3172

 Šablona: VY_12_INOVACE_35
 Třída: 7. A, 7. B
 Datum ověření ve výuce: 25. 6. 2012 
 Předmět: Český jazyk
 Ročník: 7.
 Klíčová slova: nahrazení synonymem, posouzení  

                           pravdivosti tvrzení, vyvození závěru z  

                           informací v textu, nalezení informace v  

                           textu
 Jméno autora: Mgr. Jaroslava Kučerová
 Škola: ZŠ Rudná, Masarykova 878, 252 19 Rudná
Stresem k demenci a rakovině
I. Přečti si text
Chronický stres s tělem pořádně cvičí. Poškozuje i DNA, což vede k nejrůznějším potížím od šedivění vlasů přes Alzheimerovu chorobu po rakovinu. Konečně snad víme, jak to dělá.

     Stresovou reakcí, při níž se do krevního oběhu uvolní adrenalin, organizmus zvyšuje svou šanci uniknout z akutního ohrožení. Adrenalin tělu říká: Bojuj, nebo uteč! Rozšiřuje cévy ve svalech, zvyšuje přívod kyslíku do plic, stahuje vlásečnice v kůži a ve střevech, zvedá cukr v krvi a podporuje štěpení tuků, aby tělo mělo dost energie. Při ohrožení, které trvá krátce, nám stresová reakce dokáže zachránit život.

     Naše tělo ale není stavěno na dlouhodobou zátěž tohoto typu. Pokud trvá týdny a měsíce, může vést k řadě potíží, protože srdce a další orgány jsou namáhány více, než je zdrávo. O poškození DNA ani nemluvě. V genech je zapsán návod na správné fungování buněk a jakákoliv chyba může mít fatální následky, včetně vzniku nádorového bujení. A protože stres ovlivňuje i pohlavní buňky, mohou vystresovaní budoucí rodiče zadělat na problémy i dosud nepočatému dítěti. Hrozí vyšší riziko potratu i vrozených vad ...

adrenalin - hormon nadledvinek

DNA - kyselina deoxiribonukleová, nositelka dědičné 

    informace

Alzheimerova choroba - postupná ztráta rozumových 





      funkcí 

II.    Otázka 
Jak může stres budoucích rodičů ovlivnit osud jejich dítěte?

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

III. Otázka
Je adrenalin člověku prospěšný? Pokud ano - jak?

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

IV. Otázka
Které tvrzení nejlépe vystihuje smysl článku?

A) Lidské tělo je dlouhodobou zátěží nadměrně 
vyčerpáváno a jeho buňky pak selhávají při své reprodukci.
B) Adrenalin přímo vyvolává šedivění vlasů a 

rakovinné bujení.
C) Všichni lidé, kteří jsou vystaveni stresu, dříve
 
nebo později podlehnou rakovině.

V.    Otázka 
Které přísloví nejvíce připomíná smysl článku?

A) Komu se nelení, tomu se zelení.

B) Ve zdravém těle zdravý duch.

C) Veselá mysl půl zdraví.

VI. Úkol
Pokus se ve větě „V genech je zapsán návod na správné fungování buněk a jakákoliv chyba může mít fatální následky, včetně vzniku nádorového bujení“ podle jejího smyslu nahradit slovo fatální nějakým odpovídajícím českým slovem.
………………………………………………………………………
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