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1. POPIS KOSTRU.

KOSTERNI SOUSTAVA

POUZI1J SLOVA Z NABIDKY.

kost stehenni
kost vietenni
lebka

kli¢ni kost
kost holenni
Zebra

patet

¢éska

kost loketni
kost Iytkova
kost pazni
lopatka

kosti panevni

obrazek vytvoren autorkou materialu




2. UPRAV NASLEDUJICIi VETY TAK, ABY BYLY PRAVDIVE. SKRTNI, CO NENJ
SPRAVNE.

Osou kostry je hrudni kost m pater m klicni kost, ktera je slozena z jednotlivych obratlii m
lopatek m pruzinek. Je dvojnasobné esovité prohnutd, coz zajistuje jeji radost m dostatek
vapniku wm  pruznost. Mezi obratli jsou umistény meziobratlové kaminky m ploténky m
placicky, které zvySuji pohyblivost patefe a tlumi narazy pii prudkych pohybech, pti skoku
nebo pii béhu.

3. OCISLUJ UKONY V TAKOVEM PORADI, V JAKEM JE TREBA POSTUPOVAT
PRI PODVRTNUTI NEBO VYMKNUTI KLOUBU.

znehybnéni postizeného kloubu ¢i celé koncetiny

zjisStujeme otok kloubu a silnou bolest pii pokusu o pohyb

dopraveni postizeného k 1ékafti

pfilozeni studeného obkladu

4. VYRES DOPLNOVACKU.

Srdce, plice, jatra a zaludek chrani hrudni

Mezi obratli jsou

s

Prvni kréni obratel se nazyva

Kostra hlavy je

Tajenka: , ktera pouté sval ke kosti, je jako silné lano.




