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Anotace: Materidl je vytvoten k procviceni a doplnéni znalosti k tématu svalova
soustava. MlZzeme jej vyuzit k praci na interaktivni tabuli a jako pracovni list.
Zaci pracuji dle zadani u kazdého tikolu.



Svalova soustava

1. Doplii chybéjici slova. Vyuzij slov z nabidky.

Aktivni pohyb vykondvaji , které jsou piipojeny ke kostem

. KdyZ se sval smrsti, zatdhne za ,

ke kterym je pfipojen, a ty se pohnou. Kazdy pohyb téla je vysledkem souhry

, a . Centrum, které

tyto Cinnosti fidi, je . Spravnému vyvoji svalstva

napomaha

svalu, Slach a kosti, pestra strava, mozek, slachami, svaly, kosti

2. Prirad’ nazvy spravné k obrazku ¢arou.

sval lIytkovy
mimické svaly
stehenni sval
bii$ni svalstvo

svaly horni koncetiny



3. Svalové cviceni

vzpiimené se postav v mirném stoji rozkro¢ném

levou 1 pravou ruku vzpaz a napni

levou rukou opisyj velky kruh smérem vpted a soucasné pravou rukou opisuj
velky kruh smérem vzad

4. Vyres tajenku:

1. Kostra je pro t&lo 1.0 10

2. Ruce a nohy jsou 1 ‘

3. Svaly se prodluzuji neboli - .
4. Plural slova sval 5Nl (T | |

5. Mimické svaly najdu na by

Tajenka: Svalim prospiva

Obrézek: Matyasek J., Stikové V.:uGebnice Piirodovéda 5, Clovék a jeho svét, Nova kola, pracovni sesit, piiloha .63



