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DYCHACI SOUSTAVA

1. Zkus uhadnout a doplnit vynechana pismena.

DYCHACI SOUSTAVA Z B ZP C JE PR S N YSL KU DOK_E
A OVAT1ZTELAOID UL CLY . HLAVNIM O ANEM

D CHCHO UTRIJ JSUPL E.

2. NaSel jsi ¢lovéka v bezvédomi. Precti si nasledujici véty a prirad’ jim
poradi, v jakém budeS postupovat.

Sahnutim na kréni tepnu zjistim, zda tepe srdce. Pokud ne, musim zahdjit
ozivovani a to tak, Ze jej polozim na zada na pevnou podlozku, zaklonim mu
hlavu, misto pod krkem né¢im podlozim.

S navrativ§im se dechem a tepem zranéného polozim do stabilizované
polohy.Vytrvam u n¢j do piijezdu zachranné sluzby.

Nejdrive zjistim, zda ¢lovék vnima a to tak, Ze na n€j promluvim a sdhnu.
Zjistim, zda jen nespi. Zavolam 155 a ptfivolam zachrannou sluzbu.

Polozim svou dlan na hrudni kost a druhou dlafi na ni. Stla¢im velmi silné
30krat. Potom nésleduji dva vdechy z ust do st a znovu 30krat stlacim. V tomto
stale pokracuji. Kontroluji, zda nezacal dychat, zda jiz ma tep.

Déle musim zjistit, zda ¢lovek dychd. Své ucho ptilozim k jeho ustiim a
ruku poloZim na jeho hrudnik. Pokud dychd, zveda se mu hrudnik a citim jeho
dech.



3. Serad’ ve spravném poradi slova, jeZ oznaci cestu vzduchu v dychaci
soustavé.

pradusnice, hrtan, nos a usta, pradusinky, pridusky

1.

2.

3.

4.

5.

4. Dopli slova do tajenky.

nejlepsi pritel Cloveéka

| brecet
nastroj na seno se 4 bodly
proclivat

| pohovka
| hvizdat

ukazovaci zajmeno

Tajenka: Na konci kazdé pruduSinky je choma¢ drobnych ,,balonkt zvanych




