Prvouka — Péce o zdravi PL 7

1. Nachystej svacinu do Skoly. Vyber dvé vhodné potraviny a dokresli je do
krabicky.

t(

\_ J

2. Ve kterych potravinach je obsaZeno nejvice vitamin? Pismenko u
spravné odpoveédi zakrouzkuj.

a) Sunka b) ¢okolada c) paprika d)rohlik e)zmrzlina f)dort

3. Vytvor zdravou snidani, svacinu, obéd a veceri. Vhodné kombinace spoj
carou.

brambory kure jogurt syr

ryze ryba chléb jablko



Pouzité materialy :

Kliparty z Microsoft Word 2010.



