
Prvouka – Péče o zdraví PL 11 

 

1.  Vyber ty potraviny, které nám dodávají vitamíny a podtrhni je modrou 

pastelkou. 

 

                                                             

 

                                                             

 

2. Které potraviny jsou mléčné?  Zakroužkuj je červenou pastelkou . 

 

a) sýr                                                            f)   mléko 

b) čokoláda                                                 g)   lízátko 

c) mrkev                                                      h)   tvaroh 

d) jogurt                                                       i)    cukrová vata 

e) limonáda                                                 j)    máslo 

 

3. Které zvíře nám dává mléko? Pokus se ho namalovat. 

 

 

 

 

 



 

Použité materiály :  

Kliparty z Microsoft Word 2010. 


