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Pracovni list slouZi k tomu, aby si Zaci procvicili téma: Vitaminy a
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_ .. Dokazi urcit, kterd potravina obsahuje vysoké mnozstvi
Ocekavany vystup: | . , e, vy
vitaminu a jaky maji vyznam pro ¢lovéka.

Druh ucebniho materialu: Pracovni list

Typicka vékova skupina: 10-11 let
Klicova slova: Vitaminy, A, B, C, D, zdroje, vyznam
Pomticky a material: Pracovni list, pero, interaktivni tabule

Potiebny ¢as pro vyuku DUM: 15 minut

Metodické zhodnoceni a popis prace s digitalnim ucebnim materialem:

Pracovni list obsahuje 2 ukoly. V prvnim Ukolu Z4ci pfitazuji potraviny k vitamintm, ve kterych jsou
hojné obsazeny. V druhém ukolu Zaci napiSou, jaky maji vitaminy vyznam pro ¢lovéka.

Material byl ovéfen na interaktivni tabuli.

Zdroje: Cerpano z galerie Microsoft Office
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PRACOVNI LIST Z PRIRODOVEDY pro 5. roé.
TEMA: Vitaminy — pracovni list

a) K jednotlivym vitaminim vyber potraviny, které maji vysoky obsah dané¢ho vitaminu.
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b) Uved jaky maji vitaminy vyznam pro ¢lovéka.
Vitamin A -
Vitamin B -
Vitamin C -
Vitamin D -



