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Očekávaný výstup: 
    Dokáží určit, která potravina obsahuje vysoké množství 
vitamínu a jaký mají význam pro člověka. 
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Pracovní list obsahuje 2 úkoly. V prvním úkolu žáci přiřazují potraviny k vitamínům, ve kterých jsou 
hojně obsaženy. V druhém úkolu žáci napíšou, jaký mají vitamíny význam pro člověka. 
 

Materiál byl ověřen na interaktivní tabuli. 
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PRACOVNÍ LIST Z PŘÍRODOVĚDY pro 5. roč. 

TÉMA: Vitamíny – pracovní list 
 

a) K jednotlivým vitamínům vyber potraviny, které mají vysoký obsah daného vitamínu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

b) Uveď jaký mají vitamíny význam pro člověka. 

Vitamín A - 

Vitamín B - 

Vitamín C - 

Vitamín D - 

 

špenát 

ostružiny 
rajčata 

mrkev 

droždí 
ořechy 

slupky obilovin 

šípky 

paprika 

kiwi 

rybí tuk 

vejce 
citrusové plody 

kiwi 

obilné slupky 

maso máslo 

mléko 

brambory 


