Dýchací soustava

1. Jaký je rozdíl mezi zevním (vnějším) a vnitřním dýcháním?

a) zevní dýchání je ............................................................................................
b) vnitřní dýchání je ..........................................................................................
2. Doplň:

Hlavním dýchacím orgánem jsou …………….., dýchání napomáhá činnost
svalů: ………………………………. a ………………….…………………..
3. Mezi horní cesty dýchací patří:

............................................................................................................................
4. Mezi dolní cesty dýchací patří:

............................................................................................................................
............................................................................................................................
5. Popiš hlavní funkce:

a) dutiny nosní: ...................................................................................................
b) hrtanu: ............................................................................................................
c) průdušnice: ....................................................................................................
d) plicních sklípků: ............................................................................................
e) poplicnice: .....................................................................................................
6. Proč je zdravější dýchat nosem než ústy?
............................................................................................................................
7. Popiš jednotlivé děje:

a) vdech: ........................................................................................................
........................................................................................................................
b) výdech: ........................................................................................................
........................................................................................................................
8. Proč by si měl člověk při kýchání nebo kašlání zakrývat ústa?

............................................................................................................................
............................................................................................................................
Dýchací soustava






ŘEŠENÍ
1. Jaký je rozdíl mezi zevním (vnějším) a vnitřním dýcháním?

a) zevní dýchání  - dochází k výměně plynů mezi plícemi a krví

b) vnitřní dýchání – probíhá výměna plynů mezi krví a tkáňovými buňkami

2. Doplň:

Hlavním dýchacím orgánem jsou plíce, dýchání napomáhá činnost
svalů: bránice a mezižeberní svaly

3. Mezi horní cesty dýchací patří:

nos, ústa, nosohltan, hrtan

4. Mezi dolní cesty dýchací patří:

průdušnice, průdušky, průdušinky, plíce

5. Popiš hlavní funkce:

a) dutiny nosní: vzduch se oteplí, zvlhčí a očistí

b) hrtanu: okolo hrtanu jsou uloženy hlasivky

c) průdušnice: zachytává drobné prachové částečky, produkuje hlen a ničí choroboplodné zárodky

d) plicních sklípků: výměna dýchacích plynů

e) poplicnice: pokrývá a chrání plíce

6. Proč je zdravější dýchat nosem než ústy?
při dýchání nosem se vzduch se oteplí, zvlhčí a očistí

7. Popiš jednotlivé děje:

a) vdech: nasátí vzduchu
b) výdech: vyprázdnění použitého vzduchu z plic
8. Proč by si měl člověk při kýchání nebo kašlání zakrývat ústa?

kvůli přenášení kapénkové infekce
