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Zadání pro žáky
Fitness centrum RELAX

	DEN
	SÁL
	9:30 – 10:30
	16:00 – 17:00
	17:00 – 18:00
	18:00 – 19:00
	19:00 – 20:00

	Pondělí
	1.
	
	
	BodyFit 
Radek 1
	FitBox
Andrea
	Aerobic
Denisa

	
	2.
	
	
	Pilates
Nikol
	Body Ball BOSU*
Kamila (novinka)
	TRX 
Jirka (rezervace)

	Úterý
	1.
	Equalizer & Buddy Systém
Hanka
	
	FitBox
Bára
	Body Form
Lenka
	Zumba Toning
Radek 1

	
	2.
	Flowin**
Martina
	
	TRX
Jan(rezervace)
	Port De Bras
Lucie
	Power Yoga
Helena

	Středa
	1.
	
	
	Zumba 
Denda
	Body Form 
Kamila
	FitBox
Jenda (rezervace)

	
	2.
	
	
	Pilates
Nikol
	Flowin
Martina
	TRX
Jirka (rezervace)

	Čtvrtek
	1.
	
	
	FitBox
Andrea
	Step Aerobic
Denisa
	Zumba 
Lucie (venku)

	
	2.
	
	
	Baby Club
(1,5 – 10 let)
	Baby Club
(3 – 10 let)
	Junior Club
(7 – 10 let)

	Pátek
	1.
	FitBox
Martina
	
	Equalizer & Buddy Systém
Danča
	Zumba
Veronika
	

	
	2.
	Individual Dynamic Training
Radek 1
	
	TRX
Jan (rezervace)
	Flowin 
Martina
	

	Sobota
	1.
	
	
	
	
	

	
	2.
	
	
	
	
	

	Neděle
	1.
	
	
	
	Equalizer & Buddy Systém
Martina
	Chair Dance
Pája (novinka)

	
	2.
	
	
	
	Power Yoga
Helena
	Flowin 
Bára


* cvičení vedoucí k odstraňování vadného držení těla pomocí balančního cvičení na velkém 
    míči
** moderní tréninkový systém pocházející ze Švédska, který byl vyvinut v prostředí 
     vrcholových desetibojařů; dokáže plně nahradit veškeré fitness aktivity



Otázky:
1. Jak se jmenuje fitness centrum?
__________________________________________________________________________________
2. V jaké dny má fitness otevřeno a od kolika hodin?
__________________________________________________________________________________
3.  V jakém časovém rozmezí se ve fitness centru vůbec necvičí?
__________________________________________________________________________________
4. Kdy, v kolik hodin a na jakém sále se cvičí Zumba s Veronikou?
__________________________________________________________________________________
5. V jaké dny si můžeš jít zacvičit Port De Bras?
__________________________________________________________________________________
6.  Jak se jmenují trenéři, kteří cvičí TRX?
__________________________________________________________________________________
7. Může si jít pětileté dítě do fitness centra zacvičit? Pokud ano kdy a v kolik hodin?
__________________________________________________________________________________
8. Obsahuje tento rozvrh nějakou novinku, pokud ano jakou?
__________________________________________________________________________________
9. Na která cvičení se musí udělat rezervace a v jaké dny jsou?
__________________________________________________________________________________
10. Co je to Equalizer & Buddy Systém?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Při jakém cvičení a s kým se cvičí venku?
__________________________________________________________________________________
12. Kolik různých cvičení zde můžeme navštívit?
__________________________________________________________________________________
Metodika
Otázky:
1. Jak se jmenuje fitness centrum?
_________Relax_____________________________________________________________________
2. V jaké dny má fitness otevřeno a od kolika hodin?
_________od PO do PÁ, NE otevřeno, vždy od 9:30 hodin; SO zavřeno _________________________
3.  V jakém časovém rozmezí se ve fitness centru vůbec necvičí?
_________od 16:00 do 17:00 hodin_____________________________________________________
4. Kdy, v kolik hodin a na jakém sále se cvičí Zumba s Veronikou?
_________PÁ – 18:00 – 19:00 na sále č. 1_________________________________________________
5. V jaké dny si můžeš jít zacvičit Port De Bras?
_________úterý_____________________________________________________________________
6.  Jak se jmenují trenéři, kteří cvičí TRX?
_________Jan, Jirka__________________________________________________________________
7. Může si jít pětileté dítě do fitness centra zacvičit? Pokud ano kdy a v kolik hodin?
_________ano může; ve ČT od 17:00 – 18:00 nebo od 18:00 – 19:00 hodin______________________
8. Obsahuje tento rozvrh nějakou novinku, pokud ano jakou?
_________ano - Body Ball BOSU a Chair dance_____________________________________________
9. Na která cvičení se musí udělat rezervace a v jaké dny jsou?
_________TRX – Jirka v PO a ST; TRX – Jan v ÚT a PÁ; Fit Box – Jenda ve ST______________________
10. Co je to Equalizer & Buddy Systém?
_________moderní tréninkový systém pocházející ze Švédska, který byl vyvinut v prostředí________ 
_________vrcholových desetibojařů; dokáže plně nahradit veškeré fitness aktivity______________
11. Při jakém cvičení a s kým se cvičí venku?
_________Zumba s Luckou____________________________________________________________
12. Kolik různých cvičení zde můžeme navštívit? _______18__________________________________
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