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Bílkoviny jsou výživné látky, které jsou důležité pro stavbu těla. Denní doporučená dávka je asi 0,8 g bílkovin na 1 kg tělesné hmotnosti. Nedostatek bílkovin se projevuje špatným tělesným i duševním vývojem. Nadměrný přísun bílkovin naopak představuje velkou metabolickou zátěž pro játra a ledviny.

Bílkoviny, odborně také nazývané proteiny, patří mezi biopolymery. Jsou složené                        z aminokyselin. Molekula bílkovin je jeden nebo více řetězců aminokyselin. Aminokyseliny patří mezi organické látky                  a jsou složené z atomů uhlíku, vodíky, kyslíku, dusíku, ale i z jiných, jako je síra nebo fosfor. 
Bílkoviny jsou podstatou všech živých organismů. Základní vlastnosti a povahu bílkovin rozpoznal Braconnot v roce 1819,                  za podrobnější znalosti bílkovin vděčíme                    E. Fischerovi a L. Paulingovi.

1. Vyhledej aminokyseliny:
V každém řádku najdi jednu aminokyselinu čtenou buď zleva nebo zprava, písmenka škrtni.  Zbylá písmenka tvoří tajenku (název bílkoviny v organismu).
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    Tajenka:  IMUNOGLOBULINY
Hledané pojmy: ( jsou přeházeně)
PROLIN, ARGININ, ALANIN, CYSTEIN, VALIN, GLYCIN, LEUCIN, TYROSIN

2. Doplň text: 

Zdrojem rostlinných bílkovin jsou např.luštěniny, zdrojem bílkovin živočišných je např.maso. Bílkoviny jsou důležité pro růst, vývoj a obnovu tkání v lidském těle.

Bílkoviny jsou výživné látky, které jsou důležité pro stavbu těla.

Nedostatek bílkovin se projevuje špatným tělesným i duševním vývojem.

Bílkoviny jsou podstatou všech živých organismů, jsou složené z atomů uhlíku, vodíku, kyslíku, dusíku, ale i z jiných jako je síra nebo fosfor.
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Kontrola cvičení 1.:

Tajenka: IMUNOGLOBULINY

3.   Kolik % našeho těla tvoří bílkoviny:

a) 36%

b) 19%

c) 15%

d) 60%

e) 4%


odpověď:    b)
4. roztřiď zdroje bílkovin na rostlinné a živočišné:
ROSTLINNÉ:



ŽIVOČIŠNÉ:
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Kontrola řešení:
ROSTLINNÉ:



ŽIVOČIŠNÉ:
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Metodický list:
Digitální učební materiál je určen pro výuku chemie v 9. ročníku základní školy.

Je tematicky určen pro opakování učiva o bílkovinách. V úvodu je teorie pro zopakování, následují cvičení pro žáky, vhodné k řešení na interaktivní tabuli. 

V prvním úkolu je v tabulce s písmenky schován v každém řádku název aminokyseliny, názvy jsou                pod cvičením vypsány. Vyškrtají se písmenka názvu aminokyseliny zprava nebo zleva a zbylá písmena čtená po řádcích dají tajenku imunoglobuliny. Kontrola je             za cvičením a tajenka schovaná pod barevným políčkem.

Ve druhém úkolu mají žáci doplnit text, pod zelenými políčky jsou slova ke kontrole řešení. Třetí úloha- vybrat správné písmenko kolik % těla tvoří bílkoviny, pod hvězdičkou je ukryta odpověď. Ve čtvrtém úkolu jsou pohyblivé zdroje bílkovin, přesunují se podle toho, zda jsou rostlinné nebo živočišné, do sloupců, kontrola je za cvičením.
Použité zdroje:

http://dum.rvp.cz/materialy/bilkoviny-pracovni-list-2.html
http://www.abcdieta.cz/bilkoviny-proteiny
klipart ze souboru microsoft.office.com
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