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Vyziva
1.  Roztfid’ spravné druhy potravin a vybarvi.

- MLECNE VYROBKY ZELENINA -

NAPOJE MASO - UZENINA SLADKOSTI
SYR CITRON ZMRZLINA KOLAC
JOGURT CHLEB KURE PAPRIKA
HRUSKA CAJ JABLKO ROHLIK
LiIZATKO OKURKA MASLO SALAM
LIMONADA DORT ZELI VODA
2. Dokresli ke kazdému druhu potravin jednu potravinu.
3. Kolik tekutin potfebuje naSe télo prijmout za den?

Tekutiny ziskdvame z pitné vody, mineralek, ¢aje, polévky atd.

Autorem materialu a vSech jeho casti, pokud neni uvedeno jinak,

je Mgr Dang Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. Ef - n ’\K%l

Material vznikl v operacnim projektu OP Vzdélavanipro =Dl
konkurenceschopnost — projekt EU Penize §kolam. INVESTIGE DO ROAIOJE VZDELAVAN
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4. Sestav jidelnicek.
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5. Prirad’, z kterych potravin ziskame zakladni slozky.

CUKRY |BILKOVINY| TUKY | VITAMINY | VLAKNINY

LIZATKO SADLO MASO OVOCE HRACH

DORT RYBY MED OLEJ COCKA ZELENINA

Autorem materialu a vSech jeho casti, pokud neni uvedeno jinak, 3

je Mgr. Dana Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. E f - “ '\K%I
Material vznikl v opera¢nim projektu OP Vzdé€lavani pro [~ fondv
konkurenceschopnost — projekt EU Penize §kolam. INVESTICE DO ROAVOJEVZDELAVAN
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fondvCR  EVROPSKA UNIE 9o Monksrenceschepnost
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Predmét | Prvouka | Ro¢/tt. 111 | Autor | Mgr. Dana Svitdkova |

r e rNy
Vyziva (KIic)
1.  Roztiid’ spravné druhy potravin a vybarvi.

- MLECNE VYROBKY ZELENINA -

NAPOJE MASO - UZENINA SLADKOSTI

SYR
JOGURT

ZMRZLINA

LiZATKO

LIMONADA BONBON
2. Dokresli ke kazdému druhu potravin jednu potravinu.
ROHLIK SMETANA MRKEV BANAN
DZUS KLOBASA DORT
3. Kolik tekutin potfebuje naSe télo prijmout za den?

Tekutiny ziskdvame z pitné vody, mineralek, ¢aje, polévky atd.

1,5 az 2 litry tekutin

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, pokud neni uvedeno jinak, g .
je Mgr. Dana Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. Ef - n I\Kl/th iﬁ
Material vznikl v opera¢nim projektu OP Vzdé€lavani pro [~

konkurenceschopnost — projekt EU Penize $kolam. INVESTIGE DO ROZ/OUE VZDELAVAN

sociaini
fondvCR  EVROPSKA UNIE o honsrencimchgnent
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4. Sestav jidelnicek.

snidané:  chléb se syrem, mléko

svafina:  ovoce

obéd: zeleninova polévka, brambory a ryba
svadina:  jogurt, kukuficné lupinky

vedere: oblozeny celozrnny chléb, ovocny dzus

5. PriFad’, z kterych potravin ziskame zakladni slozKky.

CUKRY |BILKOVINY| TUKY | VITAMINY | VLAKNINY
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LiZATKO SADLO MASO OVOCE HRACH

DORT RYBY MED OLEJ COCKA ZELENINA

Autorem materialu a vSech jeho casti, pokud neni uvedeno jinak, 3
je Mgr. Dana Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. Ef - n ’\K%l
Material vznikl v opera¢nim projektu OP Vzdé€lavani pro [~

konkurenceschopnost — projekt EU Penize $kolam. INVESTIGE DO ROAIOJE VZDELAVAN

o Vestivied
fondvCR  EVROPSKA UNIE o honsrencimchgnent




