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PeCujeme o zdravi 1.

1. Podtrhni, co prospiva nasemu télu.

Dostatecny spanek, ¢isténi zubt, Casté sledovani PC a TV, pravidelné 1¢karskeé
prohlidky, udrzovani celého téla v Cistoté, piejidani se, okusovani nehtii, ockovanti,

pozivani alkoholu, sportovani, pozivani drog, pestra strava.

2. NapiS dvé moznosti, jak predchazime nemocem a urazim.

NEMOC: oot

slunce omrzliny
1éky zlomenina
ohenl navykové latky
mraz otrava
nekazen slune¢ni tpal
drogy popaleniny

4. Podtrhni zelené nazvy nemoci a modre nazvy urazii.

popalenina, ustknuti, détskd obrna, zlomenina, Zloutenka, angina,

odfenina, zanét stiedniho ucha, trzna rana, otfes mozku, ryma, chiipka.

Autorem materialu a vSech jeho casti, pokud neni uvedeno jinak,
je Mgr. Dana Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. Ef evropsky ’\K%
Material vznikl v opera¢nim projektu OP Vzdé€lavani pro ~
konkurenceschopnost — projekt EU Penize $kolam.

socialn{
fondvCR  EVROPSKA UNIE 5ro homkarenceschopneat

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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PeCujeme o zdravi 1. (KIic)

1. Podtrhni, co prospiva naSemu télu.

Dostate¢ny spanek, ¢isténi zubu, ¢asté sledovani PC a TV, pravidelné 1ékaiské

prohlidky, udrzovani celého téla v Cistoté, piejidani se, okusovani nehtii, ockovant,

pozivani alkoholu, sportovani, pozivani drog, pestra strava.

2. NapiS dvé moznosti, jak predchazime nemocem a urazim.
Nemoc: - preventivni prohlidky u l1ékate
- o¢kovani
Uraz: - opatrné chovani

- dodrzovani dopravnich predpist

3.  Pripoj, ¢im miiZe byt nebezpecné:

slunce omrzliny
1éky zlomenina
ohenl navykové latky
mraz otrava
nekazen slune¢ni tpal
drogy popaleniny

4. Podtrhni zelené nazvy nemoci a modie nazvy urazii.

popalenina, uStknuti, détska obrna, zlomenina, zloutenka, angina,

odrenina, zanét stredniho ucha, trzna rana, otfes mozku, ryma, chiipka.

Autorem materialu a vSech jeho casti, pokud neni uvedeno jinak, 9
je Mgr. Dana Svitakova, pedagog ZS U Lesa Novy Bor. Ef evropsky ’\V<}/\"|
Material vznikl v opera¢nim projektu OP Vzdé€lavani pro ~
konkurenceschopnost — projekt EU Penize $kolam.
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