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Střední škola, Základní škola a Mateřská škola, Karviná
	Anotace
	Aktivita má prověřit úroveň schopnosti žáků umět vnímat sám sebe, zamyslet se nad svými vlastnostmi a umět vyjádřit své pocity při osobním hodnocení. 

	Autor
	Bc. Balonová Soňa

	Sada DUM
	Člověk a zdraví

	Předmět
	Výchova ke zdraví

	Očekávaný výstup
	Projevovat zdravé sebevědomí a preferovat ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy. 

	Klíčová slova
	Sebevědomí, vlastnosti člověka.

	Druh učebního materiálu
	Aktivita

	Cílová skupina
	Žák základní školy praktické

	Stupeň a typ vzdělávání
	2. stupeň, 7. - 9. ročník

	Použité zdroje
	Microsoft Word - klipart


Sebehodnocení










	Představ si, že máš na svých dveřích do pokojíku zavěšenou vizitku. Ta má vypovídat o tom, jaký(á) jsi. Zkus vytvořit svou vizitku. Zapiš do ní odpovědi na následující otázky. 
[image: C:\Users\Radim\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\JMIQXIVI\MC900352378[1].wmf][image: C:\Users\Radim\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\16D50W2I\MC900359143[1].wmf]1. Napiš alespoň tři své vlastnosti.
2. Co máš rád(a),co rád(a) děláš?
3. Největší úspěch v životě, čeho si na sobě vážíš?
4. Nejšťastnější okamžik v životě?
			
Jméno:










	Součástí tvého pokoje je i zrcadlo. Když se do něj podíváš, koho vidíš? Jak se vnímáš při pohledu do zrcadla? 
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_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jsi se sebou spokojen (a)? _________________________________________
[bookmark: _GoBack]Kterou vlastnost bys chtěl(a) na sobě změnit? ___________________________________________________________________

Myslíš, že se Ti to podaří? ________________________________________ 
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