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	Anotace
	Aktivita má zjistit úroveň znalostí žáků v oblasti sociálně patologických jevů. Vede je k zamyšlení nad negativními účinky drogové závislosti. 
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	Bc. Balonová Soňa

	Sada DUM
	Člověk a zdraví

	Předmět
	Výchova ke zdraví

	Očekávaný výstup
	Dát do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her

	Klíčová slova
	Droga, závislost, legální a nelegální drogy.

	Cílová skupina
	Žák základní školy praktické

	Stupeň a typ vzdělávání
	2. stupeň, 7. – 9. ročník

	Použité zdroje
	Microsoft Word - klipart


Střední škola, Základní škola a Mateřská škola, Karviná
Návykové látky
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Zkus vysvětlit pojem droga.
_________________________________________________________________________________
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[image: C:\Users\Balonová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\6LBDUOG7\MC900389156[1].wmf]Droga je látka, která působí na psychiku člověka a může vyvolat  Z_ _ _ S _ _ _ _. 

Na čem všem se může stát člověk závislý? __________________________________________________________________________________
[image: C:\Users\Balonová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\6LBDUOG7\MC900037370[1].wmf]__________________________________________________________________________________

[image: C:\Users\Balonová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\SJO185KR\MC900217636[1].wmf]Jistě víš, že drogy jsou děleny na drogy legální a nelegální. Zkus uvést některé příklady těchto drog.
Legální								Nelegální
_____________________________________			_______________________________
_____________________________________			_______________________________
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Podtrhni, jaké jsou důvody, proč lidé začínají brát drogy. Uveď další příklady.
[image: C:\Users\Balonová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\OWJOMH8G\MC900293200[1].wmf]neúspěch ve škole						____________________________
špatné rodinné vztahy						____________________________
tlak vrstevníků, snaha zapadnout do kolektivu			____________________________
klidná a láskyplná péče rodičů					____________________________
aktivní trávení volného času, návštěva kroužků			____________________________

Droga, obsažená v cigaretách se jmenuje		N _ _ __ _ _N.
Víš, kolik přibližně stojí krabička cigaret?   _______________________ 

Marihuana se získává z rostliny	K_ _ _ _ _Í.
Jaké způsoby aplikace drog znáš? Jak lidé drogy užívají? __________________________________________________________________________________
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Napiš, proč je dobré drogy nebrat. Co může člověk ztratit, co jej ohrožuje? Jaké jsou s drogami spojená rizika? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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ŘEŠENÍ
Droga je látka, která působí na psychiku člověka a může vyvolat Z Á V I S L O S T.
Na čem všem se může stát člověk závislý?ALKOHOL, CIGARETY, TVRDÉ DROGY, JÍDLO, POČÍTAČ, TELEVIZE………
Jistě víš, že drogy jsou děleny na drogy legální a nelegální. Zkus uvést některé příklady těchto drog.
Legální								Nelegální
ALKOHOL, CIGARETY	MARIHUANA, PERVITIN,   HEROIN, KOKAIN…
Podtrhni, jaké jsou důvody, proč lidé začínají brát drogy. Uveď další příklady.
neúspěch ve škole					přílišná volnost ze strany rodičů, 	
špatné rodinné vztahy					domácí násilí, rozvod			
tlak vrstevníků, snaha zapadnout do kolektivu		nervozita, pocity viny………
klidná a láskyplná péče rodičů					
aktivní trávení volného času, návštěva kroužků			
Droga, obsažená v cigaretách se jmenujeNIKOTIN
Víš, kolik přibližně stojí krabička cigaret?cca 70 Kč
Marihuana se získává z rostliny	KONOPÍ
Jaké způsoby aplikace drog znáš? Jak lidé drogy užívají?Ústy, nosem, injekčně
Napiš, proč je dobré drogy nebrat. Co může člověk ztratit, co jej ohrožuje? Jaké jsou s drogami spojená rizika? 
Poškození zdraví,častější úmrtnost, ztráta důvěry, potíže při hledání zaměstnání, finanční problémy, konflikt se zákonem…….
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