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· Přiřaď čísla následujících vět k jednotlivým složkám zdraví:

1. Každé ráno si Jakub zacvičí u otevřeného okna.
2. Lukáš s Ondrou jsou dobří kamarádi.
3. Zdeněk kouří už od 6. třídy.
4. Kamil se cítí osamoceně – jeho kamarád se odstěhoval do jiného města.
5. Věra je šťastná – dostala k narozeninám nové kolo.
6. Karel vyhrál rybářské závody.
7. Silvě to dnes ve škole nemyslelo, včera šla pozdě spát a ve škole byla unavená.
TĚLESNÉ  zdraví:
DUŠEVNÍ  zdraví:
SOCIÁLNÍ  zdraví:
SEBEREALIZAČNÍ  zdraví:
CITOVÉ  zdraví:
___________________________________________________________________________
· V následujícím výčtu nemocí označ – např. podtržením – ty, kterým říkáme civilizační choroby:
Salmonelóza, chřipka, mozková mrtvice, cukrovka, AIDS, borelióza, rakovina plic, obezita, žloutenka, angína, srdeční infarkt.
· Vysvětli rozdíl mezi infekčními a civilizačními chorobami:



· Označ příčiny civilizačních chorob:
    nepravidelná strava                                              bodnutí hmyzem
    špinavé ruce                                                         stres
    sladké nápoje                                                       rizikový sex
    tučná jídla                                                            alkohol
    zkažené jídlo                                                        opalování
    návštěva kamaráda s chřipkou                            kouření
· Které onemocnění se šíří pohlavním stykem? Uveď alespoň jedno.


· Původci některých infekčních chorob jsou hmyz, paraziti nebo zvířata. Znáš nějaké?  
             Uveď alespoň 3 příklady: 
Původce                                                                       Onemocnění



· Vysvětli, co znamená „přechodit nemoc“. Je to správné? Odpověď zdůvodni.


· Je výrok – „Lékař je zodpovědný za mé zdraví“ – pravdivý či ne? Odpověď zdůvodni.


· Jaká organizace se skrývá pod zkratkou WHO? Uveď, čím se organizace zabývá a jaký je její český název. 


· Vysvětli, co je to inkubace:

· Jak označujeme cizím slovem ničení choroboplodných zárodků?


· Uveď tři praktické rady, jak předcházet stresu:

1. __________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________
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