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Hra „Převlékací štafeta“








Metodika hry
 „Převlékací štafeta“

· Pře začátkem hodiny si vyučující připraví hromádku oblečení. Nejlépe se hodí staré šaty, bundy, košile, tepláky, triko……

· Losováním lístečků s číslem 1, 2 se žáci rozdělí do družstev.

· Hru začíná první družstvo.

Pravidla hry:

· Na písknutí sebere první člen družstva např. košili, rychle si ji oblékne, zapne knoflíky, upaží, aby bylo vidět, že je košile zapnutá, potom si ji rozepne a předá dalšímu. Košile putuje od jednoho hráče k druhému. Když si ji oblékne, zapne a upaží poslední člen družstva, vyučující ohlásí   a zaznamená dosažený čas. 
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· Potom plní stejný úkol i druhé družstvo. 

· Ve druhém kole si žáci oblékají a štafetou předávají jiný druh oblečení. 

· Výsledný čas naměřený vyučujícím se sečte s časem z předchozího kola.
 
· Hra se skládá ze tří až čtyř kol.

· Vítězem se stává družstvo s nejlepším výsledným časem. 
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