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Pracovní list
Zdraví, preventivní lékařská péče

Zdraví je stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody a ne pouze nepřítomnost nemoci. Takto jej charakterizuje WHO.  Vzpomeneš si, co je to za zkratku?

WHO je zkratka: 	a) Světové zdravotnické organizace
b) České zdravotnické organizace

Příčinou nemocí mohou být	Ú _ _ _ _  a  I _ _ _ _ _ _.


Vyber z uvedených možností tu správnou a doplň větu (PŘENOSNÉ, NEPŘENOSNÉ).
Infekční onemocnění je onemocnění  	_________________.


Uveď správné způsoby chování při infekčním onemocnění. Jaká pravidla dodržujeme?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Abychom předcházeli nemocem, nebo je včas odhalili, musíme navštěvovat lékaře a chodit na pravidelné  P _ _ _ _ _ _ _ _ _ Í  P _ _ _ _ _ _ _ Y.


Prohlídky provádí odborní lékaři. Pokus se zjistit a přiřadit jejich správné označení. 
STALOMOTOG		  DEPIATR		 NEGYLOGOK		 MOLOGOFTAL
Dětský lékař		__________________
Zubní lékař		__________________
Oční lékař		__________________
Ženský lékař		__________________

Kolik platíme u lékaře za preventivní prohlídku?  _________________
Co musíme lékaři vždy předložit?	_____________________________

Uveď alespoň tři zdravotní pojišťovny, které znáš. 
		______________________________________________________
		_________________________________________________________
		_________________________________________________________











ŘEŠENÍ
Zdraví je stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody a ne pouze nepřítomnost nemoci. Takto jej charakterizuje WHO.  Vzpomeneš si, co je to za zkratku?
WHO je zkratka: 	a) Světové zdravotnické organizace
b) České zdravotnické organizace
Příčinou nemocí mohou být ÚRAZY a INFEKCE.	
Vyber z uvedených možností tu správnou a doplň větu (PŘENOSNÉ, NEPŘENOSNÉ).
Infekční onemocnění je onemocnění  	PŘENOSNÉ.
Uveď správné způsoby chování při infekčním onemocnění. Jaká pravidla dodržujeme?
Dodržujeme osobní hygienu. Nenavštěvujeme známé, nejezdíme veřejnými dopravními prostředky, Nechodíme do obchodů, restaurací a kulturních zařízení. Používáme ochranné pomůcky.

Abychom předcházeli nemocem, nebo je včas odhalili, musíme navštěvovat lékaře a chodit na pravidelné PREVENTIVNÍ PROHLÍDKY.  
Prohlídky provádí odborní lékaři. Pokus se zjistit a přiřadit jejich správné označení. 
STALOMOTOG		  DEPIATR		 NEGYLOGOK		 MOLOGOFTAL
Dětský lékař		PEDIATR	
Zubní lékař		STOMATOLOG
Oční lékař		OFTALMOLOG
Ženský lékař		GYNEKOLOG

Kolik platíme u lékaře za preventivní prohlídku?  Nic, jsou zdarma. Platí je zdravotní pojišťovny. 
Co musíme lékaři vždy předložit?	Průkaz pojištěnce.
Uveď alespoň tři zdravotní pojišťovny, které znáš. 
Revírní bratrská pokladna, Česká pojišťovna, Všeobecná zdravotní pojišťovna, Allianz pojišťovna, Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra…
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