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- pružná osa kostry
- složena z obratlů (33 – 34) a chrupavčitých meziobratlových plotének (zvyšují pružnost páteře, tlumí nárazy)

rozdělení páteře:

a) krční
- 7 obratlů
1. atlas (nosič) – nese lebku
2. čepovec – umožňuje pohyb hlavy

b) hrudní
- 12 obratlů – k nim připojena žebra

c) bederní
- 5 obratlů – nejvíce zranitelné (pády…) – ochrnutí na spodní část těla

d) křížová
- 5 obratlů – srostlé v k. křížovou (součást pánve)

e) kostrč 
- 4-5 srostlých obratlů v k. kostrční – rudiment

[bookmark: _GoBack]stavba obratlů: 

trnový výběžek – na zádech
příčné výběžky
tělo obratle – největší část
obratlový otvor – procházení míchy




- dvojesovité prohnutí se vytváří až po narození – nutnost správného držení těla
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