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= svaly
- 40 % celkové hmotnosti těla
- svalové buňky – stejný počet při narození i úmrtí – během života – zvětšení velikosti, ne počtu !!!



[bookmark: _GoBack]1. příčně pruhované svalstvo = kosterní

- cca 640 svalů
- upínají se na kostru – umožňují pohyb
- ovládány naší vůlí
- ke kostem připnuty šlachami

- nejdelší – krejčovský – 50cm
- nejmenší – třmínkový – 0,5 cm
- nejtěžší – čtyřhlavý stehenní 


2. hladké svalstvo
- v kůži, na stěnách cév, na stěnách vnitřních orgánů
- neovládáme je svojí vůlí
- nejmenší sval - vzpěrač chlupu 
galenus.cz

3. srdeční sval
- nepatří k pohybové soustavě, ale k cévní soustavě
- stavba příčně pruhovaného svalu, ale neovládáme ho naší vůlí



Druhy svalů
hlava
- svaly mimické  –cca 50 svalů 
                           - připojeny ke kůži obličeje
                           - ovlivňují vznik vrásek a rýh v obličeji
                           - vyjadřují pocity – smutek, pláč, smích, radost   ….

- kruhový sval oční
- kruhový sval ústní
- sval čelní

krk
- zdvihač hlavy



horní končetina
- sval deltový
- dvojhlavý sval pažní – vpředu
-  trojhlavý sval pažní – vzadu
- svaly předloktí

dolní končetina
- sval krejčovský
- čtyřhlavý sval stehenní – vpředu
- dvojhlavý sval stehenní – vzadu
- přímý sval stehenní
- trojhlavý sval lýtkový
- lýtkový sval
- přední holenní sval
- Achillova šlacha

břicho
- šikmé břišní svaly
- přímé břišní svaly
- velký sval prsní

záda
- široký zádový sval 
- trapézový sval

pánev
- velký hýžďový sval
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