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OBĚHOVÁ SOUSTAVA





· zajišťuje oběh krve
[bookmark: _GoBack]



- uloženo v osrdečníku
- 3 miliardy stahů za život
- přečerpá 200 milionů litrů krve
- teče rychlostí 35 cm/s
- je to  dutý sval 

stavba:
 a) srdeční svalovinou = myokard
 b) na povrchu vazivo = exokard
 c) uvnitř vazivová výstelka = endokard
- má 2 komory a 2 předsíně
- dvojcípá chlopeň – mezi LP a LK
- trojcípá chlopeň  - mezi  PP a PK
- poloměsíčité chlopně – na začátku aorty a plícnice – zabraňují zpětnému toku krve do srdce 


Činnost srdce:

- 68 – 72 stahů za minutu – při fyzické nebo psychické zátěži se počet stahů zvyšuje (tepová frekvence) 

Srdeční cyklus: stah = systola
                          ochabnutí = diastola
- 5 litrů krve / minutu



Krevní oběh




Rozvod kyslíku v těle: 

plíce → plicní žíly →  levá předsíň → dvojcípá chlopeň →  levá komora → aorta (srdečnice)  → tepny, žíly, vlásečnice →  tkáně orgánů
Sběr oxidu uhličitého:

tkáně orgánů →  vlásečnice, žíly, tepny → dutá žíla → pravá předsíň → trojcípá chlopeň →  pravá komora → chlopeň kmene plícnice →  plícnice → plíce

Malý krevní oběh:  srdce – plíce – srdce

Velký krevní oběh: srdce – tkáně orgánů - srdce  



Cévy





TEPNY, ŽÍLY, VLÁSEČNICE

 

- vedou krev od srdce
- pevné a pružné stěny

- tvořené třemi vrstvami buněk: 
1. hladké ploché buňky
2. pevné a pružné vazivo + hladká svalovina                                                          
3. vazivo
zúží se →zvýšení krevního tlaku – při stahu komor
rozšíří se → pokles krevního tlaku – při ochabnutí srdečních komor 



- vedou krev k srdci
- podobné stěny jako tepny, ale tenčí 
kapsovité chlopně – uvnitř žil dolní poloviny těla a horních končetin (brání zpětnému průtoku krve působené zemskou tíží)




(kapiláry)
- stěna tvořena jednou vrstvou buněk → výměna kyslíku za oxid uhličitý 


TEP =  pulz =  stah komor a vypuštění krve ze srdce


KREVNÍ TLAK


= síla,  kterou působí krev na stěny cév 

- při stahu – vyšší tlak – systolický
- při ochabnutí – nižší tlak – diastolický
- normální hodnota 120/80 torrů
- vyšší tlak – nebezpečí prasknutí cév – mozková, srdeční mrtvice


Úkol:
Vypočítej, kolik litrů krve srdce přečerpá za 1 minutu, 1 hodinu, 1 den, 1 rok, 70 let.
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