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METODICKÝ POKYN:

- VÝKLADOVÁ HODINA
- ŽÁCI ZAPISUJÍ PODSTATNÉ INFORMACE
- DŮLEŽITÉ INFORMACE ZVÝRAZNĚNY





Výukové materiály byly zpracovány na základě dlouholeté praxe pedagoga.






















- vak hruškovitého tvaru
- uložen v horní části dutiny břišní, zasahuje pod levý žeberní oblouk

FUNKCE:

 1) zásobník pro přijatou potravu – promíchání – vznik  tráveniny (kašovitá hmota)

2) vylučování žaludečních šťáv obsahujících enzymy (látky bílkovinné povahy)

Žaludeční šťávy:
- 2 – 3 litry denně – množství a druh potravy
- obsahují
1) pepsin – enzym štěpící bílkoviny v kyselém prostředí
2) kyselinu chlorovodíkovou –rozvolňuje vlákna masa, sráží mléko, ničí choroboplodné bakterie

- proti působení těchto látek jsme chráněni vrstvou HLENU, vylučovaného žaludečními buňkami

- trávenina se postupně dostává do tenkého střeva




- tři části:

1) dvanáctník – podkovitě zahnutá trubice, 25 cm (12 palců), průměr 2,5 – 3 cm, ústí sem vývod trávicích žláz ze slinivky břišní (zde enzymy štěpící bílkoviny, tuky a cukry) a žlučový vývod ze žlučníku (žluč rozptyluje tuky)
2) lačník
3) kyčelník       poskládány v kličky, 3-5 m

- dokončení trávení a  vstřebávání živin = děj, kdy se živiny dostávají do krevního a mízního oběhu
- na povrchu tenkého střeva KLKY (pomoc při vstřebávání) – celkem 40 m čtverečných
- živiny odváděny do jater k dalšímu zpracování



- největší žláza v lidském těle
- probíhá zde přeměna cukrů, tuků a bílkovin
- uložena na pravé straně pod bránicí
- živiny z tenkého střeva přenášeny vrátnicovou žílou
- zde se tvoří žluč – ta se hromadí ve žlučovém měchýři (žlučníku), odtud žlučovodem do dvanáctníku
- zachytávají jedovaté látky  a zneškodňují je
- probíhá zde rozklad hemoglobinu a jeho přeměna na žlučová barviva
- nadbytečný dusík je zde převáděn na močovinu
- jsou nenahraditelná – ovlivňují zdravotní stav celého organismu







tři části:
1) vzestupný tráčník –začíná slepým střevem s červovitým přívěskem (při zanícení nutno odstranit)
2) příčny tráčník
3) sestupný tráčník – zakončen konečníkem

- obsah nestrávené potravy zde postupuje velmi pomalu
- vstřebávání vody – zahušťování a rozkládání nestrávené potravy pomocí hnilobných bakterií – vnik výkalů vylučovaných jako stolice z těla (150 – 500 g denně) – závisí na druhu a množství potravy

 - průjem = řídká stolice – projev onemocnění



  


= přeměna látek a energií
- přeměna jedné látky v druhou
- rozkladem organických látek vznikají tyto energie:
1) tepelná
2) chemická
3) mechanická (slouží  k pohybu)




- základní živiny: cukry (nejdostupnější energie), tuky (největší energetická hodnota), bílkoviny, voda, minerální látky, vitamíny
minimální   množství energie = energie nezbytná k životu
- závisí na vykonávané práci
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