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- 80% informací z okolí vnímáme zrakem
- orgán zraku = oko
- uloženo v očnici (= dutina v lebce)
- nadočnicový oblouk – kůže porostlá obočím – ochrana oka proti potu a slunečním paprskům
- víčko s řasami – ochrana oka zepředu

- slzní žláza – při vnějším koutku oka – produkce slz – ochrana před vysycháním, likvidace mikrobů – slzní kanálek u vnitřního koutku – odtok slz do dutiny nosní
(nadbytek – přetékání slz přes okraj víček – pláč)


- bělima = vnější vrstva oka, bílý vazivový obal udržující tvar oka
- rohovka = přední část bělima, průhledná, je vypouklá
- cévnatka = pod bělimou, prokrvená, vyživuje jednotlivé části oka
- řasnaté těleso = na něm zavěšena čočka, umožňuje zakřivování a zaostřování čočky
- duhovka = uprostřed zornice, její buňky obsahují pigment – „barva očí“
- čočka = tvorba obrazu (akomodace)
- zornice= uprostřed duhovky, zúžení při nadbytku světla, rozšíření při šeru - 
- přední oční komora  - vyplněna komorovou vodou, mezi rohovkou a čočkou
- sklivec = průhledná rosolovitá hmota, vyplňuje vnitřní prostor oka
- žlutá skvrna =místo nejostřejšího vidění
- slepá skvrna = místo kde vychází z oka zrakový nerv

Světločivné buňky = tyčinky a čípky

- tvoří povrch sítnice
- tyčinky – zaznamenávají světlo a stín (odstíny šedi)
                - cca 120 miliónů
- čípky – zaznamenávají barvy – nejvíce ve žluté skvrně
             - cca 3 – 5 miliónů

- pro přenos vjemů zrakovým nervem – vitamin A


Oční vady

- krátkozrakost = obraz se tvoří před sítnicí
- dalekozrakost = obraz se tvoří za sítnicí
- léčba: čočky v brýlích (spojky a rozptylky)


- šilhání = chybná souhra okohybných svalů
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