Pololetní písemná práce z PPS – 3.ročník                    Jméno:

                                                                                                 ….........................................................

 A                                                                                 Třída:......................Datum:............................

1. Tělesný vývoj v mladším školním věku:

a) pohybová koordinace zpočátku velmi obtížná, sílením svalstva se objevují schopnosti, které se dříve neprojevovaly, zvýšená obranyschopnost

b) uhlazené, koordinované pohyby

c) zrychlený růst, mění se proporcionalita postavy, narušuje pohybovou uhlazenost

2. V předškolním věku je výrazný vliv eidistismu. Jedná se o:

a) analytické vnímání – pozorování

b) fantazii – jasné barevné představy

c) připisování živých vlastností neživým objektům

3. Pozornost – častná únava, chyby z nepozornosti. Příčinou jsou nedostatečně vyvinuté útlumové reakce. Jde o období:

a) puberty

b) mladšího školního věku

c) adolescence

       4.  Zrychlený růst – zejména končetiny. Trup zůstává stále stejný, dětský. „Samá ruka, samá noha“

Tělesný růst mění proporcionalitu organismu, narušuje pohybovou uhlazenost. Pohyby jsou nesouměrné, nešikovné, trhané (neví, co s rukama a nohama).

- Duševní neklid – projevuje se zvýšeným sebepozorováním a prvními pokusy o sebehodnocení.

- Vztahy mezi chlapci a děvčaty – dost rozporné. Nejsou si navzájem zcela lhostejní.

Jedná se o období:

a) adolescence

b) puberty

c) prepuberty

5. V myšlení dochází k rozvoji úsudků. Schopnost řešit nové problémy. Nejen pozná, ale také hodnotí, srovnává, začíná chápat co je správné a co nikoliv, přemýšlí nad láskou a nenávistí, spravedlností a nespravedlností (abstraktní myšlení). Pro nedostatek zkušenností  nejsou jeho stanoviska ještě objektivní. Snaha samostatně řešit problémy (častá unáhlenost v závěrech).

Tato charakteristika je typická pro období:

a) prepuberty

b) puberty

c) adolescence

6. Autoritativní výchova v období puberty vede k tzv.paradoxní fázi.

Jde o:

a) ztrátu osobnosti – vykoná, co se po něm chce, ale neztotožňuje se s tím. Uzavírá se do sebe.

b) konflikty s dospělým – udělá, co se po něm chce, ale projevují se u jedince různé druhy agrese.

c) dělá přesně opak toho, co se po něm chce.

7. V oblasti tělesné - typicky mužské a ženské tělo ukončuje se růst, vývoj kosterní soustavy,

končí vývoj sekundárních a terciálních pohlavních znaků, roste síla a výkonnost svalů

Mluvíme o období:

a) puberty

b) adolescence

c) rané dospělosti

8. Hlasitý řečový projev, tvorba vlastních slov je typická pro:

a) adolescenta

b) pubescenta

c) seniora

9. Morální absolutismus je typický pro:

a) pubertu

b) ranou dospělost

c) adolescenci

10. V jakém období se projevují první příznaky stárnutí v oblasti fyzické, oblast duševní však dosahuje maxima?

a) střední dospělost

b) starší dospělost

c) raná dospělost

11. Nejméně rozvodové období, rodina se jeví jako nejstabilnější, značná minulá zkušenost, ze které čerpá....Období:

a) raná dospělost

b) střední dospělost

c) starší dospělost

12. Máme stále více šedivých vlasů, jsme unavení, vyčerpaní, přestáváme mít pravidelnou menstruaci a milostný život s partnerem už také není co býval (má poruchy s potencí) a my začínáme mít pocit, že se mu nelíbíme, že už nejsme atraktivní. Děti, které byly naší životní náplní se stěhují k partnerovi a už nás nepotřebují, dělají nám problémy rodiče – nevypadá to s jejich zdravotním stavem zrovna nejlépe....do práce přišla nějaká mladá …... má dlouhé nohy, je hezká a daleko výkonější než my....

            Napište, v co mohou tyto problémy vyústit:...............................................................

            V kolika letech nás toto může potkat? …...................................................................

13. Zřetelný pokles výkonnosti, zapomínání, časté zdravotní potíže, panický strach z nemoci,

vyhledávání nemoci na sobě, poruchy myšlení (ulpívavé)

Toto je charakteristika období:

a) stáří

b) střední dospělosti

c) starší dospělosti

14. Napište 6 změn v tělesné oblasti vyskytujících se ve stáří:

1....................................  2.....................................  3. ….......................................

4. …..............................  5. …...............................  6. ….......................................

15. „ Jsem vám jenom na obtíž....už abych nebyla. Evičce dám tenhle byt a Vašíkovi jsem uložila peníze na knížku.....To je moje vina, že Maruška neodmaturovala....pořád sem za mnou chodila a nemohla se učit....Martínek už tady dlouho nebyl....co taky se starou bábou.....“

            Tento monolog je typický pro určitý model stárnutí....Jaký? ….........................................

