Pololetní písemná práce z PPS – 3.ročník                    Jméno:

                                                                                                 ….........................................................

 B                                                                                 Třída:......................Datum:............................

1. Tělesný vývoj v adolescenci:

a) pohybová koordinace zpočátku velmi obtížná, sílením svalstva se objevují schopnosti, které se dříve neprojevovaly, zvýšená obranyschopnost

b) uhlazené, koordinované pohyby, velká svalová síla a tělesná zdatnost

c) zrychlený růst, mění se proporcionalita postavy, narušuje pohybovou uhlazenost

2. Rozvoj v oblasti myšlení je takový, že dítě využívá své dosavadní zkušennosti. Tam kde neví, doplňuje fantazií. Jedná se o tzv.nepravou lež. Tento fenomén je typický pro období:

a) mladšího školního věku

b) puberty

c) předškolní 

3. Pozornost – v oblasti zájmu dosahuje maxima.  Jde o období:

a) puberty

b) mladšího školního věku

c) adolescence

       4.  Dochází k prodlužování trupu a končetin, dítě působí hubeným dojmem. 

           Pohybová koordinace – Zezačátku velmi obtížná. Později, jak sílí svalstvo a organismus se

           vyrovnává se změnami objevují se schopnosti, které se dříve neprojevovaly. 

           Zvýšená obranyschopnost – méně nemocnosti.

           Zlepšuje se zrakově – pohybová koordinace (koordinace – ruka , oko) - výsledky jsou

           přesnější, kvalitnější

           Pohybový vývoj – převládá vzruch nad útlumem. Potřeba pohybových aktivit. Pohyb by měl

           tvořit základ činností při vyučování i mimo školu.

           Tato charakteristika je typická pro období:

a) dospívání

b) mladšího školního věku

c) předškolního věku

5. Narůstá význam analytického vnímání (všímá si jednotlivostí a dává to do celku).

Objevuje se účast vůle – POZOROVÁNÍ 

Poměr velikosti mezi podněty, vzdálenost mezi podněty vnímá na základě vlastní zkušenosti.

Čas určuje odhadem, ustupuje fantazie. Fantazijní představy jsou překrývány paměťními představami.

           Tato charakteristika je typická pro období:

a) prepuberty

b) mladšího školního věku

c) předškolního věku

6. City k opačnému pohlaví

fáze – erotické cítění a fáze flirtování, tedy období idolů, později prvních lásek, je typické pro:

a) prepubertu

b) pubertu

c) adolescenci

7. Dochází k celé řadě změn v oblasti tělesné, ale i psychické. Na konci období mluvíme o pohlavní zralosti, tedy o zralosti tělesné,  nemůžeme však stále ještě hovořit o zralosti psychické. 

Psychické dozrávání pokračuje a končí v následujícím období.

Mluvíme o období:

a) puberty

b) adolescence

c) prepuberty

8. Odklon od konrétního myšlení k abstraktnímu.

Rád řeší různé problémy jak s vrstevníky, tak s dospělými. Je přístupnější logické argumentaci. Kritičnost v myšlení. Toto vývojové stádium v oblasti myšlení je typické pro:

a) adolescenta

b) pubescenta

c) seniora

9. V mluvním projevu ustupuje hlasitost

obrovská slovní zásoba, kvalitnější písemný projev, užívání souvětí, záliba v úvahách

a) pubertu

b) ranou dospělost

c) adolescenci

10. Období relativního klidu a pohody. Jedinec má vzdělání, disponuje praxí v určitém oboru, ženy se vrací po mateřské dovolené do pracovního poměru. Jedinci jsou finančně nezávislí. Budujeme, většinou úspěšně svojí kariéru v zaměstnání. Jsme psychicky vyrovnaní, máme kdejaké zkušennosti (pracovní i sociální) a fyzicky jsme na dobré úrovni. V partnerském vztahu jsme mírnější, vyrovnanější, tolerantnější). Charakteristické pro období:

a) střední dospělost

b) starší dospělost

c) raná dospělost

11. Zřetelný pokles výkonnosti, častější zapomínání, časté zdravotní potíže, nosofóbie, hypochondrie, poruchy myšlení (ulpívavé), po psych.stránce období relativního klidu, též období 2.dechu. Jde o období:

a) stáří

b) střední dospělost

c) starší dospělost

12. Máme stále více šedivých vlasů, jsme unavení, vyčerpaní, přestáváme mít pravidelnou menstruaci a milostný život s partnerem už také není co býval (má poruchy s potencí) a my začínáme mít pocit, že se mu nelíbíme, že už nejsme atraktivní. Děti, které byly naší životní náplní se stěhují k partnerovi a už nás nepotřebují, dělají nám problémy rodiče – nevypadá to s jejich zdravotním stavem zrovna nejlépe....do práce přišla nějaká mladá …... má dlouhé nohy, je hezká a daleko výkonější než my....

            Napište, v co mohou tyto problémy vyústit:...............................................................

            V kolika letech nás toto může potkat? …...................................................................

13. Věda, která se zabývá chorobami ve stáří se nazývá:

a) gerontologie

b) geriatrie

c) gerontofilie

14. Napište 6 znaků školně zralého dítěte:

Oblast fyzická: 1................................  2.…..................................

Oblast psychická: 1....................................  2. ….........................................

Oblast sociální: 1 …....................................  2..............................................

15. „ Děda se úpně zbláznil! Z našetřených peněz si koupil motorku, kožené oblečení a jezdí na srazy motorkářů. Dokonce ho kámoš potkal včera v posilovně......“

            Toto chování je typické pro určitý model stárnutí....Jaký? ….........................................

