VY_32_INOVACE_2/04 CLOVEK A JEHO SVET

Predmét: Prvouka
Roénik: 3.

Poznamka: PécCe o zdravi
Vypracoval: MiluSe Pourova

N - L ]
I \ : E ~ o
o -
) \/
- A®
socialni ) K OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE ‘ pro konkurenceschopnost

58

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




PECE O ZDRAVI






Vyziva a zdravi

Potrava musi byt pestra a rozmanita.

Musi obsahovat dostatek zivin (cukry, tuky a
bilkoviny) a vitaminu.

Potravu ziskavame z rostlina a z zivocichu.



Zasady zdravého zpusobu zivota

Jime zdrave

Udrzujeme cCistotu sveho tela

Cisté a pfimé&fené& podasi se oblékame
Udrzujeme v Cistote a poradku sve okoli
Vyhybame se prachu, spine a kouri

Dbame o své zdravi pri praci, zabave |
odpocinku

Vyhybame se delsimu pobytu na primem slunci
CviCime a sportujeme



Obranyschopnost organizmu

* Preventivni prohlidky
* OcCkovani

Zdravi zavisi na imunité organizmu.



L ékarnicka

Obvaz
Satek
Naplast
Nuzky
Pinzeta



Obrazek: Nabidka Klipart, Microsoft Office 2010



