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Metodické pokyny:
   Materiál slouží jako opakování učiva o chorobách.
Předchází společné diskuze se žáky na téma zdraví, choroby a postižení.
Pojmy jako: zdraví, stres, choroba choroboplodné zárodky, infekce, postižení, handicap necháme děti vyhledat na internetu a s výsledky obeznámit ostatní. 
V následující hodině rozdáme žákům vytištěný test k samostatnému vypracování.
    Následně promítneme odpovědi na SMART tabuli a prodiskutujeme.
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Řešení:     1)   Co je „zdraví“ ?   a)   Stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody.     2)   Co ovlivňuje naše zdraví?   b)   Dědičnost, způsob života, sociální prostředí, úroveň zdravotní péče.     3)   Co je stres?    c)   Úzkost, nepříjemné pociťování situace, zátěž.     4)   Co způsobuje infekční choroby?   c)  Choroboplodné zárodky.     5)   Jak se mohou choroboplodné zárodky dostat do organismu?   a)   Vdechnut ím, trávicí soustavou, dotykem přes kůži, krví, pohlavním stykem.     6)   Které choroby patří mezi infekční?   c)  Chřipka, AIDS, neštovice.     7)   Jak dělíme postižení?   a)   Duševní, tělesná, smyslová.     8)   Co je handicap?   b)  Nějaké omezení nebo oslabení člověka.     9)   Jak se jmenuje slepecké písmo?   c)  Braillovo     10)   Jak se dorozumívají hluchoněmí lidé?   a)   Znakovou řečí.  
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Řešení:


1) Co je „zdraví“ ?

a) Stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody.


2) Co ovlivňuje naše zdraví?


b) Dědičnost, způsob života, sociální prostředí, úroveň zdravotní péče.


3) Co je stres? 


c) Úzkost, nepříjemné pociťování situace, zátěž.


4) Co způsobuje infekční choroby?


c) Choroboplodné zárodky.


5) Jak se mohou choroboplodné zárodky dostat do organismu?


a) Vdechnutím, trávicí soustavou, dotykem přes kůži, krví, pohlavním stykem.


6) Které choroby patří mezi infekční?


c) Chřipka, AIDS, neštovice.


a) Jak dělíme postižení?


b) Duševní, tělesná, smyslová.


7) Co je handicap?


b) Nějaké omezení nebo oslabení člověka.


8) Jak se jmenuje slepecké písmo?


c) Braillovo


9) Jak se dorozumívají hluchoněmí lidé?


a) Znakovou řečí.
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1)   Co je „zdraví“ ?   a)   Stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody.   b)   Stav neúplné duševní a tělesné pohody.   c)   Stav sociální pohody.     2)   Co ovlivňuje naše zdraví?   a)   J ídlo, kultura.   b)   Dědičnost, způsob života, sociální prostředí, úroveň zdravotní péče.   c)   Počasí a podnebí.     3)   Co je stres?    a)   Vlastnost člověka.   b)   Neschopnost řešit úkoly.   c)   Úzkost, nepříjemné pociťování situace, zátěž.     4)   Co způsobuje infekční choroby?   a)   Smog.   b)   Špatné životní prostředí.   c)   Choroboplodné zárodky.     5)   Jak se mohou choroboplodné zárodky dostat do organismu?   a)   Vdechnut ím, trávicí soustavou, dotykem přes kůži, krví, pohlavním stykem.   b)   Pohlazením, vdechnutím, dotykem.   c)   Trávicí soustavou, krví , zmrzlinou .     6)   Které choroby patří mezi infekční?   a)   Zlomená ruka, zarděnky, neštovice.   b)   Rakovina, černý kašel, nachlazení.   c)   Chřipka, AIDS, neštovice.     7)   Jak dělíme postižení?   a)   Duševní, tělesná, smyslová.   b)   Postižení rukou a nohou.   c)   Postižení úrazem a chorobou.     8)   Co je handicap?   a)   Ruka na čepici.   b)   Nějaké omezení nebo oslabení člověka.   c)     Vozík pro postižené.     9)   Jak se jmenuje slepecké písmo?   a)   Ludolfovo   b)   Tonyho   c)   Braillovo     10)   Jak se dorozumívají hluchoněmí lidé?   a)   Znakovou řečí.   b)   Nemohou se dorozumět.   c)   Anglicky.  
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1) Co je „zdraví“ ?

a) Stav úplné duševní, tělesné a sociální pohody.


b) Stav neúplné duševní a tělesné pohody.


c) Stav sociální pohody.


2) Co ovlivňuje naše zdraví?


a) Jídlo, kultura.


b) Dědičnost, způsob života, sociální prostředí, úroveň zdravotní péče.


c) Počasí a podnebí.


3) Co je stres? 


a) Vlastnost člověka.


b) Neschopnost řešit úkoly.


c) Úzkost, nepříjemné pociťování situace, zátěž.


4) Co způsobuje infekční choroby?


a) Smog.


b) Špatné životní prostředí.


c) Choroboplodné zárodky.


5) Jak se mohou choroboplodné zárodky dostat do organismu?


a) Vdechnutím, trávicí soustavou, dotykem přes kůži, krví, pohlavním stykem.


b) Pohlazením, vdechnutím, dotykem.


c) Trávicí soustavou, krví, zmrzlinou.

6) Které choroby patří mezi infekční?

a) Zlomená ruka, zarděnky, neštovice.


b) Rakovina, černý kašel, nachlazení.


c) Chřipka, AIDS, neštovice.


7) Jak dělíme postižení?


a) Duševní, tělesná, smyslová.


b) Postižení rukou a nohou.


c) Postižení úrazem a chorobou.


8) Co je handicap?


a) Ruka na čepici.


b) Nějaké omezení nebo oslabení člověka.


c)  Vozík pro postižené.


9) Jak se jmenuje slepecké písmo?


a) Ludolfovo


b) Tonyho


c) Braillovo


10) Jak se dorozumívají hluchoněmí lidé?


a) Znakovou řečí.


b) Nemohou se dorozumět.


c) Anglicky.



