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Anotace: Materiál je vytvořen k procvičení a doplnění znalostí souvisejících    

                se základními složkami, které se vyskytují v potravě. Materiál    

                můžeme použít jako projekci na interaktivní tabuli a také jako  

                pracovní list pro každého žáka. Žáci pracují dle pokynů zadání  

                každého úkolu.            

                              Základní složky potravy

1)  Pro lidské tělo je nejzdravější příjem vyvážené stravy, která obsahuje:

      (Doplň)

   ……………………………………………………………………………………………..

   …………………………………………………………………………………………….

   ……………………………………………………………………………………………

.

 2)   V I TA M Í N Y   A-E             jsou potřeba pro …    (Doplň do rámečku)
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 3)  Výživové návyky:

     Co k čemu patří?

     ( Spoj pomocí čar)
· KOJENEC                                    ovoce, zelenina, vejce, ryby, mléko 
· ŠKOLÁK                                     dostatek tekutin, menší množství jídla

· SPORTOVEC                              mateřské mléko

· SENIOŘI (starší lidé)                   podávání iontových nápojů

4) Člověk potřebuje mít ve své stravě i dostatek vlákniny. Jmenuj alespoň tři     

      potraviny, které mají velký obsah vlákniny.
............................................................................................................
      Obrázek: Microsoft Word, klipart, zelenina
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