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Anotace: Materiál je vytvořen k procvičení a doplnění znalostí souvisejících    

                se zdravou výživou. Materiál můžeme použít jako projekci na  

                interaktivní tabuli a také jako pracovní list pro každého žáka. Žáci      

                pracují dle pokynů v zadání každého úkolu.            

                                             ZDRAVÁ VÝŽIVA

1) Napiš, co jsi včera snědl(a) a vypil(a) během dne.

……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

2) Pokrmy a tekutiny, které jsi napsal(a) rozděl na ty, které pokládáme   

    za zdraví prospěšné(na levou stranu) a ty, které našemu zdraví příliš   

    neprospívají(na pravou stranu).

[image: image1.jpg]%
i

e M'W‘P‘"“Wv‘/w@ b,





  Obrázek. autorka

3)  Je možné ,,nezdravé pokrmy“ ve tvém jídelníčku nahradit? Napiš čím.

     ……………………………………………………………………………………

4) Na vzniku tzv. ,,civilizačních chorob“ (níže uvedených) se podílejí i  

    nezdravé stravovací návyky. Víš, které to jsou? Napiš je k uvedenému      

    onemocnění.

· OBEZITA                 …………………………………………………………

· ZUBNÍ  KAZ            ………………………………………………………..

· CUKROVKA            ………………………………………………………...

5) Do pyramidy výživy (dle uvedené obrázkové nabídky) zařaď potraviny     

    tak, aby  splňovaly  zásady zdravé výživy.
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Obrázek: autorka
6) Napiš kamarádovi (kamarádce) krátký dopis o jídle, které máš hodně   

    rád(a) a kdo ho připravuje. Nezapomeň napsat, proč ti tak chutná!    

    Dopis můžeš doplnit obrázkem  pokrmu.

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

