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                                    CHRÁNÍME SI ZDRAVÍ
1) Jak bys definoval (a) zdraví člověka? Co přispívá  ke zlepšení  zdraví?

         ……………………………………………………………………….
        ………………………………………………………………………..

        ……………………………………………………………………….

2) Z uvedených pojmů, které ovlivňují zdraví člověka vyber a  

     barevně podtrhni tři, které považuješ za nejdůležitější:

PENÍZE                    ZDRAVÁ VÝŽIVA                         VZDĚLÁNÍ


        POHLAVÍ                       VĚK
MÍSTO,KDE ŽIJEME

ZDRAVOTNÍ PÉČE             RODINA                       KAMARÁDI

      3) Spoj pomocí šipek pojmy v obou sloupcích , které spolu souvisejí:
          škodlivá látka :                                                 v lidském těle způsobuje

            ALKOHOL                                         angínu, spálu, salmonelu 

NIKOTIN                                            chřipku, spalničky, příušnice

BAKTERIE                                         zúžení cév, infarkt, rakovinu

VIR                                                      ztvrdnutí jater, ztrátu rovnováhy

3) Zamysli se nad těmito neúplnými větami a zkus napsat, co bys  

     měl(a) udělat.

V parku jsem našel(a) na pískovišti injekční stříkačku ……….

…………………………………………………………………

Před  školou mi starší spolužák nabízel barevné pilulky ……..

…………………………………………………………………

Na náměstí mě oslovil cizí muž a řekl, že ho posílají rodiče, aby mě 

doprovodil domů ………………………….

      6) Nakresli obrázek s tématem ,,ZDRAVÁ RODINA“ nebo  

         „ZDRAVÁ ŠKOLA“
