Autor: Mgr. Jitka Bartošová
Datum vytvoření: červen 2012

Datum ověření: červen 2012

Ročník: 5. třída ZŠ
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví

Téma: Poznáváme lidské tělo

Název výukového materiálu: První pomoc
Identifikátor: VY_32_INOVACE_PR.5.20.JB
Klíčová slova: první pomoc , žilní a tepenné krvácení, domácí lékárnička 
Anotace: Materiál je vytvořen k procvičení a doplnění znalostí souvisejících s 

                poskytnutím první pomoci a základním vybavením domácí 

                lékárničky, Můžeme ho použít jako projekci na interaktivní tabuli    

                anebo jako pracovní listy pro každého žáka. Žáci  pracují dle  

                pokynů v zadání každého úkolu.
                                               PRVNÍ POMOC

1) Vysvětli, kdy použiješ uvedená telefonní čísla :

    150     …………………………………………………………..     

    155     …………………………………………………………..

    158     ………………………………………………………….

    112     …………………………………………………………..

2) Do obrázku č.1 zakresli                            Do obrázku č. 2 zakresli
    žilní krvácení                                             tepenné krvácení
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Obrázek: autorka

3) Jak bys postupoval(a) při ošetření obou poranění?

    žilní krvácení ………………………………………………………………..
    ……………………………………………………………………………….

    tepenné krvácení …………………………………………………………….
    ……………………………………………………………………………….

4) Vyškrtni, co do domácí lékárničky nepatří:

     sterilní obvazy         teploměr       pinzeta     kleště na drát      oční kapky

     smetáček a lopatka     dezinfekce   polštářková náplast     dědovy brýle

     trojcípý šátek       léky proti bolesti   gumové holínky     sirup proti kašli

1) Navrhni skříňku  na domácí lékárničku a napiš, na jakém místě by 

    měla být  uložena.   

