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[image: ]Kostra, kosti a jejich spojení

Kostra tvoří pevnou a zároveň pohyblivou oporu těla. Skládá se z kostí. Rozeznáváme kosti dlouhé, krátké, ploché a drobné. 






obr. 1: dlouhá kost
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obr. 2: plochá kost		  		 obr. 3: krátká kost

Kost je kryta obalem – okosticí. Povrchovou vrstvu vlastní kosti tvoří hutná hmota vytvořená z husté kostní tkáně. V koncových částech dlouhých kostí, které se nazývají hlavice kostí, a v plochých kostech je tkáň houbovitá. Uvnitř dlouhých kostí je dutina, vyplněná měkkou kostní dření. Tvoří se v ní bílé a červené krvinky. 
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					obr. 4: Stavba kosti

	Kosti jsou nejčastěji spojeny klouby. Rozeznáváme klouby jednoduché, v nichž se spojují dvě kosti (kloub ramenní), a složité, které spojují více kostí (kloub kolenní). Kloubní plochy jsou opatřeny chrupavčitými povlaky, které zmenšují tření a tlumí náraz. Každá kloub má kloubní pouzdro. 
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Obr. 5: Stavba kloubu
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obr. 6: Lidská kostra
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Úkoly:
1. Pojmenuj správně druhy kostí:









…………………………………………
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……………………………………..		………………………………….

2. Na obrázku lidské kostry vyznač kost dlouhou, kost plochou a kost krátkou.
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3. Vylušti tajenku:
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[image: ]1. Pojmenuj kloub na obrázku: 





				

					obr.7

2. Část kostry v hlavě
3. Pohyblivé spojení kostí
4. Základní část kostry
5. Z čeho se skládá páteř?
6. Koncová část dlouhé kosti
7. Horní končetiny
8. Vnitřní část kosti, v níž vznikají krvinky



Vyluštění tajenky:
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