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Anotace: Výukový materiál určený k výuce látky o vylučovací soustavě člověka a následnému zopakování probírané látky. Druhá část je vytvořena jako pracovní listy určené k vytištění a individuální práci žáků.









Soustava vylučovací

Při výměně látek vznikají v těle zplodiny, které by mohly tělu škodit. Tyto látky se z těla vylučují v podobě moči. Vlastním vylučovacím orgánem jsou ledviny. Jsou uloženy po obou stranách bederní páteře. Uvnitř ledvin jsou ledviná tělíska, kde dochází k čištění krve a vzniku moči. Z ledvin odchází moč močovodem do močového měchýře. Je to vak uložený v pánvi. V něm se hromadí moč. Vejde se do něj přes půl litru. Odtud odchází moč močovou trubicí z těla. 

 (
močová trubice
) (
močový měchýř
) (
močovod
) (
ledviny
)[image: File:Illu urinary system neutral.png]
obr. 1: Vylučovací soustava


Ledviny jsou pro člověka naprosto nezbytné. Zastaví-li se jejich činnost, člověk po krátké době umírá na otravu nahromaděnými jedovatými látkami. Lékaři proto musí napojit nemocného člověka na umělou ledvinu, což je přístroj, který filtruje krev člověka, vylučuje z něj odpadní látky a očištěnou ji vrací zpět do těla. Proto je potřeba dbát na správnou životosprávu. Musíme hodně pít (denně alespoň 2 litry), vyvarovat se alkoholu a kouření. Rovněž silné nachlazení ledvin může způsobit zhoršení funkce ledvin. 












Úkoly

1. Přiřaď k jednotlivým částem vylučovací soustavy správné popisy.
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2. Označ ty věty, které jsou pravdivé a oprav ty, které pravda nejsou:
a) Vylučovací soustava slouží k čištění krve.
b) Čištění krve probíhá v žaludku.
c) Zplodiny odchází z těla v podobě moči.
d) Ledviny nejsou pro život důležité.
e) Činnosti ledvin škodí pití alkoholu a kouření.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Zdroje:
KROULÍKOVÁ, Jarmila; KROULÍK, Josef. Přírodopis pro osmý ročník zvláštní školy. Praha: Septima, 1995, ISBN 80-85801-36-1.
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