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sociaini - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zakladni skola a Stfedni skola CREDO, o.p.s
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2963

Sportovni hra polybat

Vyukovy material ¢.: VY INOVACE 32 62 polybat - pravidla

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro 8. roénik, ZS specialni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vytvoreno dne: 18.11.2011

Odpilotovano dne: 22.12.2011

Anotace: Ucebni material obsahuje vyukovy materidl — ,,uebni karty®, které seznamuji Zdka
se zakladnimi a zjednodusenymi pravidly sportovni hry polybat. Soucésti u¢ebniho materialu
jsou 1 pracovni listy, které jednoduchymi otazkami ovétuji znalost zéka s pravidly sportovni
hry polybat. Ucebni material je urCen k prezentaci probiraného uciva a k vytiSténi k
individualni praci zakd. Zaci s pracovnimi listy pracuji formou vybéru spravnych odpovédi.
Ucebni material slouzi jako didaktickd pomicka podporujici aktivitu zakl pii osvojovani

zjednodusSenych pravidel sportovni hry v télesné vychové.



Navod k uéebnimu materialu:
Ucebni material tvofi ucebni karty, které seznamuji zaky se sportovni hrou polybat a pracovni

listy k samostatné praci zakd.

e Zaky pomoci uéebnich karet sezndmime s vyznamem hry, s potiebnymi pomiickami pro
hru a se zjednoduSenymi pravidly hry polybat.

e Samotnou hru si vyzkousime a pfi hfe ddvame diraz na osvojena pravidla.

e Na konci hodiny ovétime ziskané znalosti se sportovni hrou polybat pomoci pracovnich
listi. Zaci pracovni listy vypliuji formou vybéru spravnych odpovédi.

e Je-li potfeba, mohou Zaci pracovni listy vypliiovat s pomoci ucitele. Na konci hodiny si

spole¢né své odpovédi zkontrolujeme, piipadné opravime.

Pomiicky:

Vybaveni pro sportovni hru polybat.

Zdroje:

Vlastni tvorba autora
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&GRED G
PGLYBAT Vyukovy material = uéebni karty ZS a SS CREDO, o.p.s.

Polybat je sportovni micova hra, ktera se hraje palkou na polybatovém stole.

Cilem hry je odehrat mi¢ pres konec protihracova stolu.

¢ POLYBATOVY STUL
Stl vypada jako sttl pro stolni tenis, ale je bez sitky a

po stranach ma bocni stény.

e HRACI PALKY
Hraci palka ma tvar obdélniku a miiZe byt ze dfeva nebo

z plastu.




e Polybat mohou hrat proti sob¢ jak jednotlivcei, tak 1
dvojice.

e Snazime se odehrat micek pomoci palky ptes konec
stolu protihrace. Pokud se nam to povede, tak
ziskdme BOD.

e Hra zaina podanim. Pfi podani se musi micek

odrazit o jednu ze stran stolu.

Micek posilame pouze pomoci palky, pfitom musi
byt mic¢ek po celou dobu v kontaktu s povrchem
stolu.

Pokud micek odehrajeme tak, ze ndm ze stolu
vyskoci — ziska BOD nas protihrac.

Vyhrava ten, kdo prvni ziska 11 BODU.
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POLYBAT vyukovy material - pracovni list 7S a SS CREDO, o.p.s.

A. Vyhrava ten, kdo prvni ziska 15 bodu A. Micek muze po stole skakat

B. Vyhrava ten, kdo prvni ziské 11 bodl B. Micek posilame tak, aby po stole neskakal
A. Micek posilame po stole pomoci palky A. Pii podani se musi mic¢ek odrazit o jednu ze stran stolu
B. Micek posilame po stole rukou B. Pii podani odehrajeme micek jak se ndm bude chtit






