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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zakladni Skola a $dni Skola CREDO, 0.p.s
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2963

Sportovni hra zawsny kuzelnik

Vyukovy materidk.: VY_INOVACE_32_80_za¥sny kuZelnik - pravidla
Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro 8. rénik, ZS specialni

Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybovéeni
Vytvoieno dne:18.11.2011

Odpilotovano dne:19.4.2012

Anotace: U¢ebni material obsahuje vyukovy material €ghni karty”, které seznamuji Zzaka
se zakladnimi a zjednoduSenymi pravidly hry&dy kuzelnik. Satasti webniho materialu
jsou i pracovni listy, které jednoduchymi otazkamaiuji znalost Zaka s pravidly z&sného
kuZelniku. Zaci s pracovnimi listy pracuji formoopitiovaci a formou vyéru spravnych
odpowdi. Weebni material slouzi jako didakticka pdoka podporujici aktivitu Zak pri

osvojovani zjednodusSenych pravidel sportovni hi§lesné vychow.



Navod k uéebnimu materialu:

Ucebni materiél tvid ucebni karty, které seznamuji Zaky s hrouczay kuzelnik.

« Z&ky pomoci tebnich karet seznamime s vyznamem hry, &poymi poniickami pro
hru a se zjednoduSenymi pravidly 2aweho kuzelniku.

« Samotnou hru si vyzkouSime #& pre davame @taz na osvojena pravidla.

* Na konci hodiny ostime ziskané znalosti se sportovni hrou polybat mdrpoacovnich
listh. Zéaci pracovni listy vyguji formou dophovaci a formou vyéru spravnych
odpowdi.

» Je-li poteba, mohou Zaci pracovni listy vyipiat s pomoci titele. Na konci hodiny si

spolen¢ své odpowdi zkontrolujeme, fipadré opravime.

Pomicky:
Souprava pro z&sny kuzelnik.

Zdroje:
Vlastni tvorba autora
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VY_INOVACE_32_80_Zavésny kuzelnik - pravidla



&RED O
ZAVES NY KUZE LNIK Vyukovy material - u¢ebni karty ZS a SS CREDO, o.p.s.

Zavésny kuzelnik je sportovni hra, ktera se hraje s ddti kuzelkami a kouli zavSenou pomoci ocelového lanka na z&né konstrukci
zvané ,Sibenice".

Cilem hry je shodit pomoci koule za¥Sené na lanku co nej#tsi pocet kuzelek.

¢ SOUPRAVA PRO ZAVESNY KUZELNIK:

1. ZAVESNA KONSTRUKCE

2. DEVET VELKYCH KUZELEK

3. ZAVESENA KOULE




PRAVIDLA HRY - JAK SE HRA HRAJE?

e Hra¢ na napnutém lanku pusti kouli do boku tak, aby casu

tam nevrazila do stojicich kuzelek ani jiného pedmétu v okoli.
» AZ cestou zgt smérem k hradi koule mize srazet kuzelky.
» Spravné porazena kuzelka je pouze ta, ktera je porazena ki
vracejici se zezadu s#rem k hradi. PoCitaji se i kuzelky

srazené padajicimi kuzelkami.

* Nespravré srazena kuzelka je ta, ktera je srazena kouli

pohybuijici se snérem od hrace zegredu.

» Koule se gfi odhodu nesmi dotknout za¥sné konstrukce
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ZAVES NY KUZELNIK pracovnti list ZS a SS CREDO, o.p.s.

DEVET oot ZAVESENA ... ZAESNA

A. Kuzelky shazujeme ném A. Kouli posilamekem a kuzelky srézime zezad
B. Kuzelky shazujeme kouli z&enou na lanku B. Kouli posilametfmo a srazime kuzelky zigau
A. Spravny pdet kuzelek ve te je 15 A. Cilem hry je shodit co nejvice kuzelek

B. Spravny poet kuzelek ve te je 9 B. Cilem hry je shodit co nejm€kuzelek




