levaci a levactvi - éast ¢. 1

kdo jsou levaci € J

jak pozndme levdka a kolik levaku v populaci vlastné je?

e www.levactvi.cz



Kdo jsou levaci?
Jak pozname levaka?
Co je lateralita a da se zmeénit?

Kolik levaku v populaci viastné je?



obecné se vychazi z toho, Ze levakem je ten, kdo k praci pou-
Ziva levou ruku, stejné jako pravak pouziva ruku pravou

» uprednostriovani (preference) vedouci ruky se nazyva lateralita

» lateralita je tedy vyjadrena uprednostnovdnim ruky, ale i no-
hy, rotacnim pohybem téla, vedouciho ucha a oka

v obecném slovniku je zazito, Ze lidstvo je rozdéleno na
pravaky a levdky, ale ve skutecCnosti lidé nejsou jen bud’
pravdky, nebo levaky, ale mezi obéma vyhranénymi skupi-
nami je ve skuteCnosti pomérné velka skupina, ktera si
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» levdka, ani prdva na prvni pohled nepoznate - neni to
prosté vidét, a tak to nejde rozlisit!



Levaci tu byli, jsou a budou bez ohledu na
to, jestli je pravaci vnimaji, nebo
nevnimayji.

Priznaéné je, Ze otazka, proé levaci jsou levdky, levaky vibec

netrapi a nezajima. Z prizkumt mezi nimi vyplyva, Ze je hlav-
né zajima, jak maji v tomto Zivoté, v tomto svété a ve spolec-
nosti spokojené Zitl

Zajimavé je, Ze otazka, odkud se berou levaci, vzrusuje
predevsSim pravadky.

U savcu se levactvi vyskytuje u koni, pstu, kocek a dalSich.



Kdo jsou levaci?

levaci nejsou opakem pravdki - lidé maji rizné neparové, tedy
nesymerické organy, které mayji levdci i pravdci na stej-
ném misté (srdce, jatra, ledviny)

» levdaci maji zrejmé jinak nebo jinde usporddand nékterd moz-
kova centra

» dnes pordd jeSté neni nikdo schopen presné ukazat, vyfoto-
grafovat nebo porovnat rozdil mezi mozkem levaka a pra-
vdka, vSechno je jen v roviné predpokladu

otdzky levactvi a pravactvi jsou proto velmi vdéénym
tématem - vsSichni k nim maji co Ficil



Co je lateralita?

je chdpana jako preference stranovosti v pouzivani parovych
konéetin a dalSich orgdni

» pozorovanim v typickych a opakujicich se situacich |ze usoudit,
které parové koncetiny jsou preferovany - souhlasna pre-
ference napovida o vyhranéné lateralité

» jiné metody pro urceni laterality nez pozorovani zatim nemdme

pro urceni laterality pouzivaji specidlni pedagogové stan-
dardizované testy, ale pro predbézné urceni nam postaci

dlouhodobé pozorovani ditéte Ci dospélého pri dennich Cin-
nostech nebo v predem pripravenych situacich



Od kdy jsou mezi lidmi levaci a pravaci?

tahle otdzka trdpi lidi od nejstarsich dob a zatim na ni nikdo
nedal skutecné vérohodnou a uspokojivou odpovéd’

» z archeologickych vykopdvek nastroju vyplyva, Ze levaci se
vyskytovali od nejstarsich dob, nikdo vSak neni schopen
zpetné zjistit, jaky podil populace levaci tvorili

» dnes, v dobé dpiného zmapovani obyvatelstva, se délaji kvali-
fikované pruzkumy poc¢tu laterdlni preference v populaci
na vybranych uzavrenych statistickych vzorcich, ale plos-
né pruzkumy se nedélaji, protoZe udaje o lateralité se
nezjiSt'uji, ani nevedou

v zemich, kde levactvi neni hendikepem a levaci se ke
svému levdctvi svobodné hlasi, se odhaduje pocet levaku
mezi 10 - 13 % osob



popravdé receno to také nikdo nevi - pozorovanim chovani
zvirat, zejména vysSich savcl, je zfejmé, Ze mezi zviraty
se pravdctvi a levactvi také projevuje

» nejvyraznéji se levactvi a pravactvi projevuje u koni, kteri se
shodné intuitivné stdceji pri béhu nebo uskakovani na jed-
nu stranu - proto se k béhu ,na druhou stranu™ musi nu-
tit. Je véci chovatele, aby védomé a rovnomérné rozvijel
jeho pohyby na jednu i druhou stranu

» néktera zvirata s ,lnikovou metodou zdchrany” se dokazi
rozdélit nalevo a napravo a své stado nebo hejno rozdéli,
aby zmatla dtocnika

nejobvyklejSim soucasnym vysvétlenim plvodu levactvi a
pravactvi je genova teorie, ktera vychdzi z toho, ze
levactvi je prosté dédicnel



Prirodni anomalie

levotoCivy hlemyzd' i se stranové obrdcenymi vnitfnimi organy -
pravdépodobnost takového nédlezu se totiz pocita v poméru jedna
ku milionu.

"V Narodnim muzeu mame jednu ulitu levotoCivého hlemyzdé, a to
cela sbirka &ita 500 miliont vzorku viech druhli mékkysa," vys-
vétluje Jaroslav Hlavd¢ z Narodniho muzea v Praze.
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pro puvod laterality v genetickém kodu Elovéka (dédiénosti)
svédci to, Ze v rodindach, kde se vyskytuji levdci, se daji
vystopovat linie tzv. ,dédiénych levakua"

» z dédicnych linii se da stanovit procento pravdépodobnosti, Ze
nové narozené dité v rodiné bude levak

» podle nejnovéjSich pruzkumu je levactvi prisuzovano tzv.

.genu levorukosti" - gen maé zrejmé rozhodujici
vliv na to, ktera ¢ast mozku prevezme kontrolu nad speci-
fickymi funkcemi, jako je rec a emoce

vedle tzv. dédiénych levaku je mensi skupina levakd, je-
jichZ levactvi je spojeno s vyvojovymi vadami v prenatalnim sta-
diu, a levdci z nutnosti, kteri zacali pouzivat svou levou ruku jako
hlavni z divodu Urazl, éasteéné nebo Uplné nehybnosti po
mozkovych prihodach a podobnych pricin
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.bozska podstata” stejné jako ,bozi zatraceni"

» .matka a dité" - matky nosily své déti na strané srdce, aby
mohly naslouchat matcinu biti srdce a zklidnily se - matce pak
zustala prava ruka k praci

» ,bojovnik se Stitem" - bojovnici se Stitem na srdci v levé ruce
méli vétsi Sanci na preziti, prezili a dali zaklad svym détem

.délba Cinnosti mezi mozkovymi hemisférami" - pro lepsi vykon
mozkové cinnosti se soustredily jedné Cinnosti do jedné nebo
druhé hemisféry, kdyz se leva strana mozku specializovala na
re¢, pravorukost prevlddla - to by predpoklddalo, Ze levaci mayji
obracené i umisténi center pro motorické cinnosti

vSechny dosavadni teorie o pivodu levactvi nevysvétluji
problematiku zcela, navic i ty nejnovéjsi si navzdjem odporujil

Budeme si muset na skutecné vysvétleni pockat... 1



Kolik levaku je v populaci?

dnes$ni odhady poctu vyhranénych a slabsich levdki se odhaduji
na 10 - 15% v populaci - presny pocet nelze zjistit, pro-
toZe statistické Udaje se z riznych divodu nevedou

» mezi muzi a Zenami je levactvi rozloZzeno tak, Ze o malo mensi
skupinu tvori Zzeny

» levdctvi je snazsi identifikovat mezi détmi; dospéli, zvlasté ve
vy$Sim véku, jsou uz znaéné priuceni, prizpusobeni na
pravostranné prostredi a v mnohych situacich pracuji pra-
vou rukou

mnoho tolik diskutovanych vyhod levdku, napriklad ve
sportech, je pouhou fikci, jak ukazuji ndsledujici grafy o poctu
levaki ve vysokych soutéZich v tenise
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RozloZeni levakl, nevyhranénych a pravaki mezi 100 testovanych
déti na pocatku Skolni dochdzky

Syllabova, Drnkova - Zahada levactvi a pravactvi, Avicenum, 1983



Polet levaki muzi a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100.
umisténi ATP v letech 1999 - 2009
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Tecky v grafu znazornuji jednotlivé levaky v jednotlivych letech
a jejich umisténi v prvni stovce tenistl. Z grafu je vidét, Ze le-
vdci jsou viceméné ploSné rozlozeni mezi pravaky a nekumuluji se
na hornich prickach, jak se bézné predpoklada.



Pocet levacek a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100. umisténi
WTA v letech 1999 - 2009

U Zen je situace stejndl



Podrobna statistika poétu levdki a levaéek a jejich umisténi v ta-
bulce od 1. - 300. umisténi v ATP a WTA v letech 1999/2009
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Za 10 let se pohybovalo mezi prvnimi tfemi stovkami tenistl
11,03 % levdki a levacek, coZ odpovida béZnému sloZeni populace.
UdaJe o tom, ktery tenista je levak, nebo pravdk, byly vzaty

z oficialniho serveru www.'remspor"ral.cz.
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M. Navratilova (*1956), ceskoslovenska a pozdéji americka tenistka
Robert Nadal (*1986), Spanélsky tenista
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Pri stanovovani laterality je sledovana
souhlasnost preference pouzivani:

ruky, nohy, oka, ucha, otaceni téla

L vyhranéné, vyrazné L

L- méné vyhranéné, mirné L

A nevyhranénost, neurcitost, ambidextria
P- méné vyhranéné, mirné P

P vyhranéné, vyraznée P

Syllabova, Drnkovd, str. 53

19



Jiné déleni laterality:

1. souhlasna lateralita - vedouci ruka a oko jsou oboje pravé
(P a P-) nebo levé (L a L-)

2. neurcita lateralita - ruka a oko jsou pouzivany
nepravidelné

3. zkrizend lateralita - ruka a oko jsou pouzivany pravidelné
opacné

Syllabova, Drnkova, str. 14
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Existuji objektivnhéjsSi metody uréeni
levactvi?

zkoumani levdctvi je teprve v zacatcich - jako v kazdych za-
catcich se objevuji rozporuplné informace, které jsou
prezentovdny jako definitivni a konecné

» vétsina informaci o levdcich pochazi z pozorovani a osobnich
zkuSenosti s levaky

» objektivnéjSi metody stanoveni laterality zatim neexistuji
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Chceme-li zjistit, zda je dité levak nebo pravak, neméli bychom
si v§imat pouze toho, co miZeme vidét, jak dité jedna (tedy tzv.
fenotyp). Odbornici upozorhuji, Zze je treba zjistit, jak jsou
jednotlivé Cinnosti rizeny v mozku (tzv. genotyp).

MiZe se totiz stat, Ze dité pouziva k innostem pravou ruku a ve
skuteénosti je levak. Zatimco fenotyp mohou vedle odborniki
stejné dobre zjiSt'ovat i rodice, ke zjiSténi genotypu je
kompetentni pouze odbornik.

Priznam se vSak, Ze nevim, jak to dnes platné a spolehlivé
dokdze.

PhDr. Vaclav Mertin
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Tak jak znam béznou pedagogickou, psychologickou a medicinskou
praxi, odbornici zjiSt'uji pouze, jak se dité projevuje a chova.

Z toho mi vyplyva, ze zjiSténi dominance ruky, nohy, oka i ucha
mohou stejné dobre zvladnout i obeznameni laici.

Levé ruce bych daval prednost, pokud se dité nebrdni a nejméné
zhruba 80 az 85 % informaci svédci pro levou ruku.

V pripadé, Ze prava ruka vede alespon v padesati procentech

pripadl, orientoval bych dité na pravou ruku. Ve zbyvajicich
pripadech bych rozhodnuti nechal na rodic¢ich a ditéti.

PhDr. Vaclav Mertin
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Typicka pozice levdka prFi nabirani drnu: levak je opren
o levou stojnou nohu, leva ruka drzi hlavu ryce.




Tahle hol¢icka je pravdk: v této statické situaci pri pousténi
draki drZi provazek v nataZené pravé ruce.




Pri urcovani laterality se nesmime ukvapit a musime si dobre
promyslet, co lidé skutecné délaji: na prvni pohled vidime,
tento mlady muz pousti draka levou rukou. Je levak?
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Neni! To proto, Ze motocyklistickou helmu, ktera je draha
a pro néj diulezita, drZi v ruce pravé, aby se neposkodila.
Na draka zlstala ruka leva.




Levdk a pravdk hraji hru - idedlni situace, kdy si oba hraci
do psani vidi.
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Diskriminujici titulek na dnes uz neexis’rujucum serveru proti dis-
kriminaci: stranky, které se ohrazuji proti diskriminaci, maji v
zéhlavi text "DISKRIMINACE JE LEVARNA", k‘l'ery sam pouziva
diskriminacniho slovniku. Je to jakysi vyznamové jazykovy proti-
mluv, snad nedmysiny.
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zduvodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levaky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsob psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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