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Maly levak v materské sSkole

levaci si své levdctvi vétSinou plné uvédomi az na zdkladni Sko-
le, do té doby o tom, Ze jsou levaci slychavaji, ale berou
to jen jako informaci. Pokud tyto informace nejsou spoje-
ny s odsudkem, posméchem, vétsina levaku si neuvédomu-
je., Ze levdky jsou.

» stejné tak malym pravdkum staéi vysvétlit, Ze levactvi je nor-
mdini a Ze spousta déti drzi spisSe véci v levé ruce

» malému levdkovi je potreba ukdzat, jak mu innosti pljdou lé-
pe pri zavazovdni tkanicek, jak si ma rozmistit véci na
stole pri malovani, jak se mu lépe bude drzet lzZice...

vysvétleni podstaty a specifika vychovy levaka je mozno
smérovat jen k rodiéim, mnohdy radéji k prarodi¢im, kteri jesté
dnes mohou mit z minulosti viéi levactvi znaéné predsudky!



Ucitelka materské skoly

je mnohdy prvni poucenou osobou, ktera vi, co je levactvi

» dava prvni informace ditéti levdkovi, jeho rodi¢im a spoluza-
kim

vede pedagogicky sprdavné a citlivé malého levaka pri cinnos-
tech - zejména v pohybové a vytvarné vychové

» v pripadé, dité jesté pred ndstupem do ZS neni stranové vy-
hranéno, doporucuje rodic¢im ditéte, aby navstivili peda-
gogicko-psychologickou poradnu a sezndmi je s postupem

ucitelka materské Skoly musi byt obeznamena s proble-
matikou levactvi - déti levdky respektovat v jejich levactvi a
hledat cesty k tomu, aby levdcké dité dosahovalo stejnych vy-
sledkl ve srovndni s pravdky. Levorukému ditéti nesnizuje naroky,
ale respektuje jiné cesty, jak jich levdk dosahuje.



Levak v pohybu

levak v posledni chvili uskakuje doprava - mizZe se stat, Ze
dvé déti, levak a pravdk, se mohou v posledni chvili sra-
zit, kdyz se chtéji vyhnout

> levdci se odrazeji levou nohou a maji tendenci na ni doskako-
vat, stejné tak intuitivné vykracuji jinak nez pravdci, a to
pravou nohou

» levak se otaci a toci nejcastéji za svou levou rukou

hire se mu béha smérem doleva, protoZze jeho silnéjsi a odra-
zovou nohou je noha leva

pro pravaky i levaky pripravujeme takové Cinnosti, aby
rozvijeli své motorické dovednosti rovhomérné na obé

strany!




Stolovani

|Zice: kazdé dité nechame jist tou rukou, ktera mu vice vy-

hovuje - dité vSak experimentuje, a tak to miuze trvat
déle, nez se ustali

» pribor: v souCasné dobé je pro levaky vyhodnéjSi drzet pribor
jako pravdci - jidlo je dnes domékka uvareno a casto
predem pripraveno v malych kouscich. Levou rukou pak
vidlickou levdk nabira snadnéji. Pravdci dnes casto
prehazuji vidlicku do ruky pravé, coz je novy zvyk, ktery
k ndm prichazi ze zapadni Evropy

» pribor v ramci stolovani miZeme pripravit jako pravakim,
levdk si je vezme do rukou, jak potrebuje

ve vysSim véku se levdk pro slavnostni prilezitosti nauci

hravé dodrzovat stolovaci etiketu a problémy mu zazivana
dvojkolejnost nedéla



Détska |Zicka z plastu pro déti od Sesti mésicu véku; dlouha
|Zicka na nabirani v hlubokych nddobach, détska zah-
nuta lzicka a vidlicka na dorty pro levaky



Strihani nazkami

v souéasné dobé jsou snadno dostupné kancelarské ntzky pro
levdky, jejich cena je dostupna vSem

> podle prizkumi mezi Zdky ZS a SS a dospélymi je levéci po-
uzivaji zcela vyjimecné

» je to proto, Ze pro levdky je obtizné mit nuzky pro levaky
pordad s sebou, protoZze na jiném pracovisti jsou pak
bezradni

dal$im divodem je to, Ze specializované niizky pro levdky pro
rizna remesla se nevyrdbéji nebo jsou extrémné drahé

» > P levak by byl nucen zachdzet s prostredim dvojmo, do-
sdhnout stejné zrucnosti a byt podle okolnosti pripraven
pracovat jako levak i pravdk, coz je obtizné!



Nuzky pro levdky a pro pravaky. Dospéli levici je znaji a mohou
si je koupit, presto je nepouZivaji. Divody jsou praktické: v pra-
vostranném prostredi je jednodussi se priucit na pravou ruku.



Prvopocateéni stiihani nuzkami

» v polatcich stithani v MS a nizSich roénicich je dobré pouzit
nizky pro levaky, aby se dité uspésné nauilo strihat
stejné jako déti pravdci

> ulitelé MS maji vyzkouSeny postup: dvé krabicky s niizkami -
jedny pro levaky a druhé pro pravdky

» ulitelé prvniho stupné ZS v této praxi pokracuji, ale uz v 3. -
4. tridé samovolné levaci prestdvaji tyto nabizené nuzky
pouzivat

na druhém stupni ZS a SS pouzivaji Zaci niizky pro leviky
zcela vyjimecné

levak se samovolné prirozenou cestou takto prizplisobuje
vnéjSimu prostredi, protoZe je to pro néj v béznéem Zivote
jednodussi. Takto se prizplsobuje nevédomky dalSim si-
tuacim a cinnostem. 10



Oblékani a zapinani

knofliky se objevily v mést'anském prostredi uz v 14. stoleti,
obecné se rozsirily az v 19. stoleti

» historicky se vyvinulo tzv. "panské" a "damskeé" zapinani, které
je stranové obracené

» pri zapinani knoflikl jsou, aniZ to tusi, v nevyhodé pravoruka
dévéata, ktera musi pouzivat k uchopeni a provleceni
knofliku levou ruku

» pasek u kalhot je lepsi utahovat dominantni rukou - malému
levdkovi dame prezku na jeho pravou stranu

pamatujme, Ze zvlasSté chlapci levdci to pri zapinani ma-

lych knofliéku u koSile nemaji jednoduché, protoZe vSechny po-
hyby musi vykonavat jinyma rukama
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Panské zapinani u kalhot a koSile - levaci chlapci maji pri zapi-
nani vSechny pohyby pres ruku a knofliky musi zapinat
s vedouci rukou pravou. Zvolit opacny postup je témeér

nemozné.



Damské zapinani knofliki se vyvinulo zcela jinak: bohatym damam
zapinaly sluzky rady knofliéki na zddech sluzky - prekryt je te-

dy orientovdn tak, aby vyhovoval zapinani z¢ela pravakem.

Dnes pro holcicky levacky je to velkd vyhoda, pokud ovSsem nema-
ji obleceni tzv. ,unisex", které ma muzské zapindni.



Podatky psani se vytvareji v MS

dnesni déti jsou obklopeny pismem na kazdém kroku, proto uz
pred nastupem do Skoly nékteré samovolné umi psat

> uCitelka MS davd pozdéji uz tézko zménitelné ndvyky k psani

> vytvareni ndvyku potiebnych k psani jsou uz predtim spojeny
s ndcvikem kresleni tuzkou, pastelkami, fixy a dalSimi

> ve véku 5 - 7 let by déti mély dplné opustit riizné druhy dét-
skych dchopu a zvladnout Spetkovy tchop

> > P vSechny déti je nutno ucit zasadam spravného kresleni a
psani uz v MS!
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Spravné drzeni - Spetkovy tchop

Palec drzi, prostrednicek podpird a ukazovacek je polozen lehce
shora. K ndcviku je treba dité védomé vést jiz v materské sSkole
primérené véku a vyspélosti ditéte.

Levdci i pravdci drzi psaci prostredek stejné, stejné je to s chy-
bami Gchopu.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg

Nespravné drzeni psaciho prostredku

Péstickovy Uchop - palec prekryva psaci prostredek.
Protazend pésticka - protazené prsty, podpira prstenicek
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http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6921-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6923-0.jpg

Nespravné drzeni psaciho prostredku

Krecovity dchop - palec i ukazovacek je drzen krecovité, ukazova-
cek je po priliSnym tlakem - prohybd se; omezuje se jemna
motorika, zvySuje se Unava.

Hrnickovy Uchop - ukazovdcek a prostrednicek jsou polozeny shora

17


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6932-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6915-0.jpg

Malovani stétcem

Priméreny tlak na stétec, Spicka Stétce jede hladce po papire
Velky tlak - chlupy Stétce se ohybaji, stopa je nevyrovnand

18


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6940-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6943-0.jpg

Spravné sezeni pri psani

Dité sedi na celé Zidli, chodidla jsou na zemi, paty jsou pod kole-
ny, rovnd zdda - zdkladem je sprdvna sestava skolniho i domaciho
nabytku.

Toto je levdkova poloha psani "dolnim zpusobem", jehoZ pracovni
usporddadni je pouhym zrcadlovym prevrdcenim prdce a sezeni pra-
vdka - tento zplsob nerespektuje pIné jinak ubihajici pismo jako
horni zplisob psani se seSitem doleva a rukou shora. 19


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6868-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6870-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/DSC_0731.jpg
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http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6372-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6382-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6400-0.jpg

Levdci sedi tak, aby po své levé ruce neméli pravaka - jinak
se lokty dotykaji a nemaji osobni komfort pro praci.



Pri kresleni a psani u svislé tabule uz v predskolni vychové
doporucuji nékteri pedagogové, aby levdci stadli levym bokem
k tabuli a psali odspodu nahoru.

Tento zplsob je z jejich strany minén jako ndcvik budouciho
psani tzv. ,dolnim zpusobem", ktery je pro levaky mnohem
obtiZnéj$i nez psani ,hornim zplsobem".

Je potreba védét, Ze levakim se na tabuli zleva doprava piSe
hire nez pravakum, pro které naopak je tento smér zcela
prirozeny.

Levaci musi kridu nebo fix pred sebou strkat, navic v nepri-
rozeném postoji a pohybu ruky. Vysledky jsou pak horsi nez
u grafickych projevii pravaki. Je potreba vétsi trpélivosti,
povzbuzovdni a mirné tolerance k vykonim.
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podle vyznaceného

Obtahni pastelkou mrak
smeéru:

Vis, jak nakreslit
buchty na pekaci?

Grafomotoricka cviceni pro levdky tohoto typu kreslena do pra-
covnich seSitl nebo na papir skryté sméruje k obtiZnéjsimu
.dolnimu psani™.



Jak se levaci uci na hudebni nastroje?

mali levdci, kteri zacingji hrdt na pravostranny ndstroj, postupuji
zpocatku rychle, protoze metodiky jsou zaméreny na procvi-
¢ovani pravakovy levé ruky - levdkovi to jde snadno.

» vzdpéti je aktivizovdna ruka pravd - zde levdci ¢asto narazi na
prvni obtiz, jejich prava ruka tak rychle nezvldda obvykly
postup. Nezbyvad nez se obrnit trpélivosti ze strany zdka a
uCitele a cviCit a cvilit.

» pokud levdci hraji na ndstroj pro levdky, maji stejné moznosti jako
pravdci ha ndstrojich svych.

maly levak, ktery chce zacit hrdt na néjaky nastroj, by si mél
vybrat ten, ktery se mu libi. Problém je v fom, Ze ve véku,
kdy md zalit, si Casto vybrat neumi a musi to udélat rodice

24



Soprdnovad zobcovd flétna, jeden z nejrozsirenéj-
Sich ndstroju ve $koldch vibec.

Konstrukce ndstroje je uréena pravdkim, protoze
dolni tony jsou hrany mali¢ckem a prstenic¢kem pra-
vé ruky. Dvojité dirky d-dis a c-cis se levou rukou
v dolni pozici nedaji hrdt zvlasté pri prechodu na
nize ladéné flétny s klapkami.




Jak levaci slysi a vnimaji hudbu?

vétsina levdku k naslouchdni preferuje své levé ucho; podle
vyzkumdi ale ¢dst pravdkl uprednostiiuje své levé ucho
také - proc dochadzi k fomuto jevu, se nevi

» neni zndmo, Ze by levdci slysel i jinak nez pravdci, jinou otdzkou
je, ze u lidi se vyskytuje tzv. usni asymetrie, tedy to, ze
¢lovek slysi jednim uchem Iépe a druhym hire

» neni znamo, ze by levaci méli vétsi ¢i mensi hudebni predsta-
vivost a naddni nez pravdci

jisté je, ze se touto otdzkou nikdo védecky nezabyval,

aby objektivnimi metodami na velkych skupindch
levaki a pravdki tyto vlastnosti prozkoumal a podal vysvétleni

26



Klasickd kytara, tzv. $panélskd, je u nas Y £
nejrozsirenéjsi a také nejdostupnéjsi kytarou ' g
vibec.
Konstrukce umoziuje prevratit ji na opacnou i
stranu, aby na ni mohl hrat i levdk - nutné je
ovéem prelozit struny. Basovad struna musi byt
vzdy blize palci.

Pri navijeni strun na hlavové mechaniky otacime
koli¢ky pravou rukou od sebe, i kdyZ se struny

navijeji podtacenim, na samotné ladéni to nemad
vliv.

R

=
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Stratocaster a jiné elektrické kytary pro levaky pozndme na prvni
pohled stranové obrdcenym provedenim; prvnim pozndvacim zname-
nim je i logo ndstroje Citelné z ¢elniho pohledu.

28



Zavazovani tkanic¢ek: jak postupovat pri
nacviku?

pri nacvicovani vazani klicek u tkanicek do bot se zasadné
postavime za dité tak, abychom mu ukazovali rukama
postup presné tak, jak ho vidi on i my

» nebudeme sedét proti nému, ani jinak - vsechny varianty jsou
pak zdkonité slozitéjSi, protoZze jeden nebo druhy musi
dkony rukama prevracet

» pokud miZeme, predlohu vytiskneme a poloZime pred sebe

at’ uCime levdka nebo pravaka, musime byt trpélivi, nék-
dy je uceni pomalejsi - zdvisi na motivaci ditéte, jeho
motorickych schopnostech i vyspélosti - odménou se nam,

dospélym, "rozvazou ruce" pri rannim odchodu do skolky
nebo pri cesté zpét!

A



Zakladni uzel

Varianta A - bézna klicka

(podrobnéjsi ndvod s fotografiemi
najdete na www.levactvi.cz)




Zakladni uzel

Varianta B - ,zajeci ouska"

(podrobnéjsi ndvod s fotografiemi
najdete na www.levactvi.cz)




Usporddani pracovisté pri kresleni a malovani pro dva levaky:
nddoba pro vymyvani $tétcu je vzdy vlevo, vodovky mirné
vlevo nebo i uprostred.

32



Levak si nechdva pastelky a tuzky vlevo a pri kresleni
vodorovnych Car i Srafovadni postupuje casto zprava doleva
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A Jak rozvijet kresleni a psani Aspekty prvopocatecniho ¢teni, psani
co potrebuje Jitina BedndFovd a rozvoje logického mysleni ve svété
budouci i maiie OO bezprostiedniho okoli ditéte predskolniho
prvnacek 5 a raného $kolniho véku

umét a znat
:% PaedDr. Helena Simickova, Ph.D.
Buditele

g 7-341 * Ostrava 2008

O pripravenosti ditéte pred vstupem do Skoly je pomérné
mnoho odbornych publikaci.
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zduvodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levaky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsob psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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