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zasady
spravneéeho psam

jak ma pravdk i levdk spravné psat?

e www.levactvi.cz



Maly levak kresli a piSe v MS
Zasady zdravého psani pravaku
Zasady zdravého psani levaku

Jak zaci skutecne pisi?



Podatky psani se vytvareji v MS

dnesni déti jsou obklopeny pismem na kazdém kroku, proto uz
pred nastupem do Skoly nékteré samovolné umi psat

> uCitelka MS davé _navyky k psam na které navazu Je pr'lpr'ava
v 1. tidé ZS - pokud jsou poloZeny Spatné, Easto se uz
nedaji zmeénit

> vytvdreni ndvyki potrebnych k psani v ZS jsou uz predtim
spojeny s ndcvikem kresleni tuzkou, pastelkami, fixy a
dalSimi psacimi prostredky

> ve véku 5 - 7 let by déti mély dplné opustit rizné druhy dét-
skych dchopl a zvladnout Spetkovy tchop

> > > vsechny déti je nutno ucit zasadam sprdavného kresleni a
psani uz v MS!



Psani je slozity proces, jehoz soucasti je:

dchop psaciho prostredku, pozice seSitu a jeho pootoceni

» sezeni na Zidli a pozice u stolu; levak sedi s pravakem vzdy
v levé casti lavice

» kvalita psacich prostredki

» osvétleni

» rusivymi podnéty jsou: ostré slunecni svétlo, nepravidelny
hluk, casté pozndmky, hlaseni Skolniho rozhlasu, pochazeni po

tridé, zvonéni mobilniho telefonu, neplanovany vstup do tridy
cizim ¢clovékem a mnoho dalSich

psani je bezprostredné spjato se ¢tenim; kdo Spatné
cte, pravdépodobné bude obtiznéji psat



Co jesté se podili na vysledcich psani?

» motivace ditéte, zdjem a vzdélani rodiél, jeho zdravotni stav
» zplsob prdce, jeji vedeni; osobnost uitele

» déti napodobuji pismo toho, kdo s nimi psani nacvicuje; doma
pak Easto pismo rodiél, sourozencu, popripadé prarodicu -
da se hovorit o ,rodinné anamnéze"

» v dobé sebeidentifikace kolem 10 - 13 let déti zamérné expe-
rimentuji s pismem a s pozicemi psani, aby se odlisily od
jinych déti - vytvareji vlastni podoby pisma

» levactvi a pravactvi

faktoru, které ovliviuji koneény vysledek psani je velmi
mnoho a nékdy je velmi tézké urcit jejich vzdjemny pomeér
- dité by vSak mélo psat rado



Spravna poloha papiru a spravné drZeni nacini pfi psani pravou
rukou (Podle M. M. Clarka)

Vyobrazeni pravdakova psani podle M. M. Clarkove



Poloha papiru a dchop psaciho prostredku pravakem



Spravné drzeni - Spetkovy tchop

Palec drzi, prostrednicek podpird a ukazovacek je polozen lehce
shora. K ndcviku je treba dité védomé vést jiz v materské sSkole
primérené véku a vyspélosti ditéte.

Levdci i pravdci drzi psaci prostredek stejné, stejné je to s chy-
bami Gchopu. 8



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg

Nespravné drzeni psaciho prostredku

Péstickovy Uchop - palec prekryva psaci prostredek.
Protazend pésticka - protazené prsty, podpira prstenicek
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Nespravné drzeni psaciho prostredku

Krecovity dchop - palec i ukazovacek je drzen krecovité, ukazova-
cek je po priliSnym tlakem - prohybd se; omezuje se jemna
motorika, zvySuje se Unava.

Hrnickovy Uchop - ukazovdcek a prostrednicek jsou polozeny shora
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Malovani stétcem

Priméreny tlak na stétec, Spicka Stétce jede hladce po papire
Velky tlak - chlupy Stétce se ohybaji, stopa je nevyrovnand
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Pozice sesitu

Levak horni Pravdk smerujici ke
kolmemu pismu

Pravdkiv seSit je pootocen mirné doleva, stejné pootoceni za-
jist'uje predepsany sklon pisma i levdakovi s hornim zplisobem
psani. Sesit situovany soubézné s hranou stolu, vede ke

kolmému pismu pravdky i levdky.




Levdci, které nikdo nenuti psat ,dolnim psanim®, pisi
, tzv. , protoze je to jednodussi a levaci

se tak nejlépe priblizi pismu psanému pravaky!
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Levak dolni

Dolni levéak, - tak S prevracenou pozicl
ale pise: malokdo psaciho. prostredku

Metoda dolniho psani, kterou je v této podobé vidét velmi zridka
- levaci resi "strkani" prevracenim psaciho prostredku nebo zmeé-
nou sklonu pisma vyrazné doleva, ¢imz se pismo prevrati.




Metodikové psani si neuvédomili, Ze pismo, kterym piSeme, je
vytvoreno tak, aby pravaci psali co nejvice tahem, levdka to
nuti psat , coZ je pro néj velmi obtizné.

Takhle si levak skryva
pravé napsané! Levak
tlaci pero pred sebou.

dolni psani - podle soucasné metodiky
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Dolni levak pohybuje pri psani celou pazi ve sméru dopredu a
dozadu, zapésti musi mit strnulé a navic si nevidi do prave
psaného pisma. Najit levdka, ktery i v dospélosti piSe
skutecnym dolnim psanim, je velice obtizné.



prevrdaceny uchop

NejobtiZnéjSi a zdroven nejhorsi zplsob levakova psani:
aby vidél do pisma a psalo se mu snadnéji tahem,
prevrati pero tak, aby jim tahnul, ale ponechadva si pootoceni

seSitu smérem doprava podle ptvodni metodiky.
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Ukdzka pisma prechyleného dolniho levdka na
horniho s ponechanym pootocenim papiru vpravo:
zprvu piSe jako horni levak, ndpadna je zména

v prubéhu psani - v disledku dnavy (pisemny test)
obtaci ruku kolem pisma pro snazsi kyvny pohyb.

To je nejhorsi varianta ze vSech - ta se také stala
divodem nepromysleného zavrZeni horniho psanil

N
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A) Levdk dolni podle Sovakovy metodiky
B) Levdk dolni s prevrdacenym pismem - vychodisko z nouze
C) Levak horni s tradi¢nim sklonem pisma

D) Levdk horni s opaénym sklonem papiru jako pozistatek z
ptvodni metodiky pro dolni levaky



Spravné sezeni pri psani

Dité sedi na celé Zidli, chodidla jsou na zemi, paty jsou pod kole-
ny, rovnd zdda - zdkladem je sprdvna sestava skolniho i domaciho
nabytku.

Toto je levdkova poloha psani "dolnim zpusobem", jehoZ pracovni
usporddadni je pouhym zrcadlovym prevrdcenim prdce a sezeni pra-
vdka - tento zplsob nerespektuje pIné jinak ubihajici pismo jako
horni zplisob psani se seSitem doleva a rukou shora. 20
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Levdci sedi tak, aby po své levé ruce neméli pravaka - jinak
se lokty dotykaji a nemaji osobni komfort pro praci.



Novodobé skolni lavice a zidle
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Soucasnad Skolni Zidle je polohovatelna a stohovatelnd
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Obvyklé, ale nevhodné pracovisté k administrativni prdci -
polohovatelna otaceci Zidle k pocitaci neni urcéena k dlou-
hodobému psani.
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Zidle mé prili§ velky ndklon opéradla a Easto dozadu sklonény
podseddk, ktery prodluzuje oblouk zad.
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Zidli s opéradly nelze podsunout pod still, takze je prilis
vzddlena od kraje stolu.
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Konferencni zidle uréend do cekdren je nevhodna k prdci u stolu
- jeji sedak je prilis hluboky a sklonény vzad, opéradlo je prilis
sklonéno. Pracovni stolicka k prilezitostné praci u stolu.




Pokojova polstrovana zidle Thonet splfiuje parametry Zidle vhodné
k praci u stolku a psani. Détem mensi postavy zvySime sezeni
pridanymi podsedaky.

A
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Domaci pracovisté stredoskoldka: zde se nepisSe, slouzi jen
k ovladani PC v zdklonu - presto i ovladdni mysi vyzaduje
predklon.
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Zidle se sklapéci opérkou k psani

» Zidli musi byt tolik, kolik je Zaku ve tridé (potencidlné mohou
byt vsichni pravdci) a musime prikoupit zhruba 2 az 3 Zidle pro
levaky (levdki je kolem 10 - 12% = 2 az 3 ve tridé)

» tato Zidle neni vhodnd k dlouhodobému psani, neni tedy
nadhradou za béznou skolni lavici a zidli

» zkusenosti z bézného Skolniho provozu rikaji, Ze se prevazuje
na stranu pri posouvdni po zemi, pri zvednuti zdkem se pri jeji
znacné vaze v rukou kaci na stranu, nedd se stohovat a kompli-
kuje dklid

» Spatné a pomalu se do ni sedd, Zaci hovori o ,vsoukdvani se™

mobilita a novota je vyvdzena jinymi obtizemi a dodatec-
nymi ndklady navic!
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Prenosné Zidle se sklopnou opérkou pro psani: pro pravaky a pro
levaky. Pokud vybavime ucebny takovouto zidli pro pravaky, mu-
sime doplnit sadu i zidlemi se skldpéci opérkou pro levdky, kte-
rych muZe, ale nemusi byt mezi 30 Zdky kolem 2 - 4.
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Osveétieni pracovni plochy

» nejvhodnéjsi je denni osvétleni, které prichazi pravakim ve
Skole zprava; levdci jsou v prirozené nevyhodé, protoze si
levou rukou stini

» osvétleni ve Skole je definovano hygienickymi predpisy, doma
dbame na dostatecné mnozstvi prirozeného teplého svétla
stropnich i prenosnych svitidel

» vhodnd vzdadlenost oci od pracovni plochy je 30 az 35 centi-
metrd, zdleZi hlavné na vysce dité

» doporucend hodnota intenzity osvétleni je 500 luxu
» » P levdkovi, pokud to jde, doma postavime stolek tak, aby

mu svétlo dopadalo zprava, nebo alespon zcela. Jinak musime
podle svételného svitu pracovni stul prisvicovat lampickou.
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Vybér psacich prostredku

» pro ndcvik pisma je zprvu nejvhodnéjsi mékka tuzka, protoze
zanechava stopu pisma pod malym pritlakem

» idedlnim psacim prostredkem je plnici pero, protoze prdvé pro
néj je soucasnd podoba sSkolniho spojitého pisma stvorena

» nejvétSim problémem je kvalita plnicich per a inkoustu; pokud
jsou levnd, dobre nepisi - drazsi pera zase rodice nechtéji
kupovat

» nejrozsirenéjSim psacim prostredkem v celé populaci je kulic-
kova tuzka, kterd vsak vede k tzv. "tézSi ruce" a péstickovéemu
dchopu - to tlaci na zavddéni kolmého a nespojitého pisma

vychodiskem z nouze je kombinace kulicky a inkoustu
v rollerech - pro nacvik lehkého pritlaku volime vétsi kulicku

34



Vyéerpani pri pisemce je shodné u levaki i u pravaku
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zduvodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levaky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsob psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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