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˅ MalĪ lev§k kresl² a p²ģe v MĢ  

 

˅ Z§sady zdrav®ho psan² prav§kŨ 

  

˅ Z§sady zdrav®ho psan² lev§kŨ 

 

˅ Jak ĥ§ci skuteľnō p²ģ²? 
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Poľ§tky psan² se vytv§Šej² v MĢ 

 
Ʒ dneĢn² dŐti jsou obklopeny p²smem na kaĤd®m kroku, proto uĤ 
 pŠed n§stupem do Ģkoly nŐkter® samovolnŐ um² ps§t 
 
Ʒ uľitelka Mġ d§v§ n§vyky k psan², na kter® navazuje pŠ²prava 
 v 1. tŠ²dŐ Zġ ð pokud jsou poloĤeny ĢpatnŐ, ľasto se uĤ 
 nedaj² zmŐnit    
 
Ʒ vytv§Šen² n§vykŨ potŠebnĲch k psan² v Zġ jsou uĤ pŠedt²m 
 spojeny s n§cvikem kreslen² tuĤkou, pastelkami, fixy a 
 dalĢ²mi psac²mi prostŠedky 
 
Ʒ ve vŐku 5 ð 7 let by dŐti mŐly ¼plnŐ opustit rŨzn® druhy dŐt-
 skĲch ¼chopŨ a zvl§dnout ĢpetkovĲ ¼chop  
 
Ʒ Ʒ Ʒ vĢechny dŐti je nutno uľit z§sad§m spr§vn®ho kreslen² a 
 psan² uĤ v Mġ!  
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Psan² je sloĥitĪ proces, jehoĥ souľ§st² je: 

 
˅ ¼chop psac²ho prostŠedku, pozice seĢitu a jeho pootoľen² 
 
˅ sezen² na Ĥidli a pozice u stolu; lev§k sed² s prav§kem vĤdy 
 v lev® ľ§sti lavice 
 
˅ kvalita psac²ch prostŠedkŨ 
 
˅ osvŐtlen²  
 
˅ ruĢivĲmi podnŐty jsou: ostr® sluneľn² svŐtlo, nepravidelnĲ 
hluk, ľast® pozn§mky, hl§Ģen² Ģkoln²ho rozhlasu, poch§zen² po 
tŠ²dŐ, zvonŐn² mobiln²ho telefonu, nepl§novanĲ vstup do tŠ²dy 
ciz²m ľlovŐkem a mnoho dalĢ²ch  
 
Ʒ Ʒ Ʒ psan² je bezprostŠednŐ spjato se ľten²m; kdo ĢpatnŐ 
ľte, pravdŐpodobnŐ bude obt²ĤnŐji ps§t 
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Co jeģtō se pod²l² na vĪsledc²ch psan²? 

 
Ʒ motivace d²tŐte, z§jem a vzdŐl§n² rodiľŨ, jeho zdravotn² stav 
  
Ʒ zpŨsob pr§ce, jej² veden²; osobnost uľitele 
 
Ʒ dŐti napodobuj² p²smo toho, kdo s nimi psan² nacviľuje; doma 
 pak ľasto p²smo rodiľŨ, sourozencŨ, popŠ²padŐ prarodiľŨ ð 
 d§ se hovoŠit o ărodinn® anamn®zeò 
 
Ʒ v dobŐ sebeidentifikace kolem 10 ð 13 let dŐti z§mŐrnŐ expe-
 rimentuj² s p²smem a s pozicemi psan², aby se odliĢily od 
 jinĲch dŐt² ð vytv§Šej² vlastn² podoby p²sma 
 
Ʒ lev§ctv² a prav§ctv² 
  
Ʒ Ʒ Ʒ faktorŨ, kter® ovlivŚuj² koneľnĲ vĲsledek psan² je velmi 
 mnoho a nŐkdy je velmi tŐĤk® urľit jejich vz§jemnĲ pomŐr 
 ð d²tŐ by vĢak mŐlo ps§t r§do  
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Vyobrazen² prav§kova psan² podle M. M. Clarkov® 
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Poloha pap²ru a ¼chop psac²ho prostŠedku prav§kem 
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Spr§vn® drĤen² ð ĢpetkovĲ ¼chop 

Palec drĤ², prostŠedn²ľek podp²r§ a ukazov§ľek je poloĤen lehce 
shora. K n§cviku je tŠeba d²tŐ vŐdomŐ v®st jiĤ v mateŠsk® Ģkole 
pŠimŐŠenŐ vŐku a vyspŐlosti d²tŐte. 

Lev§ci i prav§ci drĤ² psac² prostŠedek stejnŐ, stejn® je to s chy-
bami ¼chopu. 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg
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Nespr§vn® drĤen² psac²ho prostŠedku 

 

PŐstiľkovĲ ¼chop ð palec pŠekrĲv§ psac² prostŠedek.  

ProtaĤen§ pŐstiľka -  protaĤen® prsty, podp²r§ prsten²ľek 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6921-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6923-0.jpg
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Nespr§vn® drĤen² psac²ho prostŠedku 

 

KŠeľovitĲ ¼chop ð palec i ukazov§ľek je drĤen kŠeľovitŐ, ukazov§-
 ľek je po pŠ²liĢnĲm tlakem -  prohĲb§ se; omezuje se jemn§ 
 motorika, zvyĢuje se ¼nava.  

Hrn²ľkovĲ ¼chop -  ukazov§ľek a prostŠedn²ľek jsou poloĤeny shora 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6932-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6915-0.jpg
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Malov§n² ĢtŐtcem 

 

PŠimŐŠenĲ tlak na ĢtŐtec, Ģpiľka ĢtŐtce jede hladce po pap²Še 

VelkĲ tlak -  chlupy ĢtŐtce se ohĲbaj², stopa je nevyrovnan§ 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6940-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6943-0.jpg
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Prav§kŨv seĢit je pootoľen m²rnŐ doleva, stejn® pootoľen² za-
jiĢŦuje pŠedepsanĲ sklon p²sma i lev§kovi s horn²m zpŨsobem 
psan². SeĢit situovanĲ soubŐĤnŐ s hranou stolu, vede ke 
kolm®mu p²smu prav§ky i lev§ky. 

 

Prav§k 
 

Lev§k horn² 

 

Pozice seĢitu 
smŐŠuj²c² ke 
kolm®mu p²smu 
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Lev§ci, kter® nikdo nenut² ps§t ădoln²m psan²mò, p²Ģ²  horn²m 
psan²m, tzv. dr§p§n²m, protoĤe je to jednoduĢĢ² a lev§ci 

se tak nejl®pe pŠibl²Ĥ² p²smu psan®mu prav§ky! 

horn² psan² - dr§p§n² 
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Metoda doln²ho psan², kterou je v t®to podobŐ vidŐt velmi zŠ²dka 
-  lev§ci ŠeĢ² "strk§n²" pŠevr§cen²m psac²ho prostŠedku nebo zmŐ-
nou sklonu p²sma vĲraznŐ doleva, ľ²mĤ se p²smo pŠevr§t². 

 

Lev§k doln² 
s pŠevr§cenou pozic² 
psac²ho prostŠedku 

 

Doln² lev§k -  tak 
ale p²Ģe m§lokdo 
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Takhle si lev§k skrĲv§ 
pr§vŐ napsan®! Lev§k 
tlaľ² pero pŠed sebou. 
 

Metodikov® psan² si neuvŐdomili, Ĥe p²smo, kterĲm p²Ģeme, je 
vytvoŠeno tak, aby prav§ci psali co nejv²ce tahem, lev§ka to 

nut² ps§t proti srsti , coĤ je pro nŐj velmi obt²Ĥn®. 

doln² psan² ð podle souľasn® metodiky 
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Doln² lev§k pohybuje pŠi psan² celou paĤ² ve smŐru dopŠedu a 
dozadu, z§pŐst² mus² m²t strnul® a nav²c si nevid² do pr§vŐ 
psan®ho p²sma. Naj²t lev§ka, kterĲ i v dospŐlosti p²Ģe 
skuteľnĲm doln²m psan²m, je velice obt²Ĥn®. 

 

VĲslednĲ sklon 
p²sma 
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Nejobt²ĤnŐjĢ² a z§roveŚ nejhorĢ² zpŨsob lev§kova psan²: 
aby doln² lev§k vidŐl do p²sma a psalo se mu snadnŐji tahem, 
pŠevr§t² pero tak, aby j²m t§hnul, ale ponech§v§ si pootoľen² 

seĢitu smŐrem doprava podle pŨvodn² metodiky. 

pŠevr§cenĲ ¼chop 
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Uk§zka p²sma pŠechĲlen®ho doln²ho lev§ka na 
horn²ho s ponechanĲm pootoľen²m pap²ru vpravo: 
zprvu p²Ģe jako horn² lev§k, n§padn§ je zmŐna 

v prŨbŐhu psan² -  v dŨsledku ¼navy (p²semnĲ test) 
obt§ľ² ruku kolem p²sma pro snazĢ² kyvnĲ pohyb.  

To je nejhorĢ² varianta ze vĢech ð ta se tak® stala 
dŨvodem nepromyĢlen®ho zavrĤen² horn²ho psan²! 

D 
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A) Lev§k doln² podle Sov§kovy metodiky 

B) Lev§k doln² s pŠevr§cenĲm p²smem ð vĲchodisko z nouze 

C) Lev§k horn² s tradiľn²m sklonem p²sma 

D) Lev§k horn² s opaľnĲm sklonem pap²ru jako pozŨstatek z 
pŨvodn² metodiky pro doln² lev§ky 

A  B  D C 

Lev§ci -  typologie nejľastŐjĢ²ch zpŨsobŨ psan² 
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Spr§vn® sezen² pŠi psan² 
 

D²tŐ sed² na cel® Ĥidli, chodidla jsou na zemi, paty jsou pod kole-
ny, rovn§ z§da -  z§kladem je spr§vn§ sestava Ģkoln²ho i dom§c²ho 
n§bytku.  

Toto je lev§kova poloha psan² "doln²m zpŨsobem", jehoĤ pracovn² 
uspoŠ§d§n² je pouhĲm zrcadlovĲm pŠevr§cen²m pr§ce a sezen² pra-
v§ka -  tento zpŨsob nerespektuje plnŐ jinak ub²haj²c² p²smo jako 
horn² zpŨsob psan² se seĢitem doleva a rukou shora. 

 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6868-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6870-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/DSC_0731.jpg
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Nepr§vn® sezen² pŠi psan² 

 

http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6372-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6382-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6400-0.jpg
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Lev§ci sed² tak, aby po sv® lev® ruce nemŐli prav§ka -  jinak 
se lokty dotĲkaj² a nemaj² osobn² komfort pro pr§ci. 
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Novodob® Ģkoln² lavice a Ĥidle 
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Souľasn§ Ģkoln² Ĥidle je polohovateln§ a stohovateln§ 
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Obvykl®, ale nevhodn® pracoviĢtŐ k administrativn² pr§ci ð 
polohovateln§ ot§ľec² Ĥidle k poľ²taľi nen² urľena k dlou-
hodob®mu psan². 
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ģidle m§ pŠ²liĢ velkĲ n§klon opŐradla a ľasto dozadu sklonŐnĲ 
podsed§k, kterĲ prodluĤuje oblouk zad. 
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ģidli s opŐradly nelze podsunout pod stŨl, takĤe je pŠ²liĢ 
vzd§lena od kraje stolu. 
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Konferenľn² Ĥidle urľen§ do ľek§ren je nevhodn§ k pr§ci u stolu 
-  jej² sed§k je pŠ²liĢ hlubokĲ a sklonŐnĲ vzad, opŐradlo je pŠ²liĢ 
sklonŐno. Pracovn² stoliľka k pŠ²leĤitostn® pr§ci u stolu. 
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Pokojov§ polstrovan§ Ĥidle Thonet splŚuje parametry Ĥidle vhodn® 
k pr§ci u stolku a psan². DŐtem menĢ² postavy zvĲĢ²me sezen² 
pŠidanĲmi podsed§ky. 


