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Z8sady zdrav®ho psa

Jak h8ci skutel nbo



Pol 8t ky psan2? se vytvg§Se

dneGn?2 dOti jsou obklopeny p2smeil
pSed n8§stupem do Gkoly nOkter ®

3ulitelka Mg d8vs8§ n8vyky k psan?z2,
v 1. tS®po®kdZdg jsou pol oHeny Gp
nedaj 2 zmOni t

3 vytvg§Sen2 n8g§vykU potSebnlch k ps:
spojeny s n8cvikem kreslen?2 tu
dal G2 mi psac?2mi prost Sedky

5ve vOBu@ bet by dOti mOly %plnO oj
skidJch YachopU a zvI8dnout GpetKk

3233 vGechny dOt i je nutno ulit 2z 8s:s
psan2 uH v Mg!



Psan2 je slohitl proces,

wmchop psac2ho prostSedku, pozice
Vsezen?2 na Hidli a pozice u stol u;
v | ev® §sti | avi ce

Vkvalita psac2ch prostSedkU

VosvOtl en?z

ViuGividmi podnOty jsou: ostr® sl un
hl uk, T ast® pozn8§mky, hl 8Gen? Gkol
t S2d0O, zvonOn2 mobiln2ho telefonu,
ciz2m 'l ovOkem a mnoho dal G2ch
psan?2 e be zprostéedno Sspjato
te, pravdOpodobnO bude obt?2HnOj i



Co jegto se pod212 na vl

Z motivace d2tOte, z8jem a vzdOIl §n*
3 zpUsob pr&8ce, jej2 veden2; osobni
toho, kdo

U, sourdz
Il NnNn® anamn
3 v dobO sebeident id&li3k aceet kdoOteim z180mn
rimentuj? s p2smem a S pozicem
j i nlJchdvdyQtve§ Sej 2 vlastn2 podoby

31l ev8§ctv2z a pravsgctv?

faktorU, kter® ovlivSuj2 konel
mnoho a nOkdy je velmi tOHK® u
83d2t O by vGak mOl o ps8t r&8&do



Spravna poloha papiru a spravné drZeni nacini pfi psani pravou
rukou (Podle M. M. Clarka)

Vyobrazen? pravs8§kova psan? poc



Pol oha pap?ru a %chop psac?2ho



Spr §vn® a&a@pHeetnkkov J Yc hop

Palec dr H2, prostSedn2l ek
shora. K n8cviku je tSeba
pSi MmOSenO vOku a vyspOIl osti
Lev8ci i pravsgci dr H2 psac?:
bami Yachopu.



http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6936-0.jpg
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Nespr8§vn® dr Hen?2 psac?2ho prostSedk

POstil kovdlp athcelcop Sekr Jvg psac2 pros
ProtaHens§ -ppOsatidkean® prsty, podp2r &


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6921-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6923-0.jpg

Nespr8§vn® dr Hen?2 psac?2ho prostSedk

KSelovitB@pacbdopi ukazovg§lek je d+ H
ek je po pS2lipGoiAnbts] @slke mo me z 1
motori ka, zvyGuj e se Winava.

Hrn2l kovidu%alzow 8§l ek a prostSednz2/l e
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Mal ov&n2 Gt Otcem

PSi mOSenlJ tl ak na Gt Otec, Gpilka G
Vel kIJ-tclhdkupy Gt Otce se ohWbaj 2, st
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Pozi celiseG
Lev8§k hornz Prav§sgk SO S8 P eNe
Kol m®mu pp .

PravgkUv seGit je pootolen m2r-nO
ii GFuje pSedepsanl) esvk8lkoorv ip 2ss rhao r n 2
psan2SeGit situovanll] soubOHNnO s hr

Kol m®mu p2smu pravsgky i | ev8§ky.
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Lev8ci, kter® nikdo nenut? hps &t ma
) tzvi , " pmot oHe J e to jJjednoot

se tak nejl ®pe pSiblz2H2 p2smu
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Lrxe vIS R dee L2
Dol n2y,-ltakv § k S pSeyrs§cenou poz
al e p2Ge. m8l okdp Psac?>ho, prostSed,

Met oda doln?kotepoaanje v t® o podob
-l ev8ci SeG2 "strk8&n2" pSevr8§cenzm
nou sklonu p2sma vWOraznO dol eva, I
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Met odi kov® psan?2 si neuvOdomili,
vytvoSeno tak, aby pravsgci psal.l
nut?2 @84 , coH je pro nOj veln

Takhl e si | e
pr8&8vO napsan
tl al2 pero p:

dol n?2 Opwoarnz2e soulasn® metodi ky
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Dol n2 | ev8k pohybuje pSi psan2?2 cel

dozadu, z8pOst?2 mus?2 m2t strnul ®
psan®ho p?2? s ma. Naj 2t | ev8ka, kte
skutel nlJm dol n2Zm psan?2m, je vel.l



pSevr8cenld %chop

Nejobt2HndOj G2 a z8roveS nejhor G2
z10)Y; viiedvOl do p2sma a psal o se
pSevr §t2 pero tak, aby j2m t&8hnul

seGitu smOrem doprava podle pl
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Uk8zka p2sma pSechllJl en®h o~g
horn2ho s ponechanldm pooto
zprvu p2Ge jako hornz | evs§s
UObOhuvpdbatedku ¥navy (\

ob 2 ruku kolem p2sma pro ,
To j e nejhorG2 vadtiaastktatak ®v Ge¢ alh
d U dem nepromyGl en®ho zavr Hen?

S o )5S 9T O
_— T -



A) Lev8k doln2 podle Sovg8kovy met
B) Lev§k doln2z s pSewWwchoanlIdrkopZsm
C) Lev8k horn2 s tradiln2zm skl one

D) Lev8k horn? s opalnldm skl onem
pUvodn2 metodiky pro doln2 | ev§gky



Spr&8§vn® sezen?2 pSi psan?

D2t O sed2? na cel ® Hidli, chodidl-a
ny, rovn-8 &Kldeedem j e spr8vn8§ sest a\
ngbytku.

Toto Jje |l ev8kova poloha psanz2 "dol
uspoS8dsg§n2 je pouhldJm zrcadlovldm pS

v8k-at ento zpUsob nerespektuje plnoO
horn2 zpUsob psan?2 se seGitem dolye


http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6868-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/_DSC6870-0.jpg
http://www.jak-spravne-psat.cz/photos/big/DSC_0731.jpg

Nepr 8vn®

sezen?
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Lev8ci sed? tak, aby po sv®jnak v ®
se | okty dotldJkaj? a nemaj? o0so0b



Novodob® Gkol n?

avi
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Soulasng8 Gkoln2 Hidle je polohova
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Iy

Obvykl ®, ale nevhodn® pracovd Gt O
pol ohovatelng8 ot&8lec2 Hidle-k po

2
hodob®mu psan?z. oe



PS21i G velkldJ n8klon opOr

kter!lJ prodluHuje obl ou26k
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s opOradly nelze podsunout
n od kraje stol u.

e a
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Konferenln2 Hidl
-jej?2 sed8k je pS:2
skl onOno. Pracovn?




Pokojovs§ polstrovan8 Hidle Thonet
K rg§ci u stolku a psan2. DOtem n
pSidanldJmi podsed8§8ky.
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