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Název projektu: Moderní škola

Registrační číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2511

Škola: Základní škola, Česká Lípa, Školní 2520, příspěvková organizace

Číslo klíčové aktivity: III/2
Sada:   VY_32_INOVACE_VKZAM1/3
Druh učebního materiálu: pracovní list
Cílová skupina: žáci 2. stupně základní školy
Typická věková skupina: 11 až 12 let

Předmět: Výchova ke zdraví
Ročník: 6.
Anotace: Tento učební materiál slouží k upevnění učiva o režimu dne. Obsahuje tabulku, kterou děti samostatně vyplní a úkoly, které doplní. Pracovní list je možné otevřít v programu Q DRAW a pracovat přímo na tabuli. 
Klíčová slova: režim, den, práce, odpočinek, aktivní, pasivní, spánek
Speciální vzdělávací potřeby: dotyková tabule
Datum 10. 9. 2011
Autor: Mgr. Alena Mertlíková
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
REŽIM DNE                                                                                                  PRACOVNÍ LIST
REŽIM DNE JE ČASOVÉ ROZVRŽENÍ VŠECH ČINNOSTÍ A ODPOČINKU V PRŮBĚHU 1 DNE.

PRÁCE                                                      Jakou práci během pracovního dne vykonáváš?
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ODPOČINEK                                                                    Jak odpočíváš?                  
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AKTIVNÍ ODPOČINEK JE VHODNÝ PRO KAŽDÉHO.

VE VĚTŠÍ MÍŘE BY SI HO MĚLI DOPŘÁT LIDÉ DUŠEVNĚ PRACUJÍCÍ

např. (vědečtí pracovníci, úředníci, učitelé,…)                                                                                                    
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1. SPORT                                                      
2. PROCHÁZKA                                                          
3. PRÁCE NA ZAHRÁDCE

4. ZÁLIBY                                                   
PASIVNÍ ODPOČINEK
1. SPÁNEK                                                   
2. POSLECH HUDBY

3. TELEVIZE

Spánek je důležitá součást našeho života. Ve spánku obnovujeme síly, uvolňujeme se.
Potřeba spánku je jiná u dětí a jiná u dospělých.

ZJISTI A DOPLŇ DO TABULKY POTŘEBNOU DÉLKU SPÁNKU

	KDO
	DÉLKA 

	NOVOROZENEC
	

	DÍTĚ 9-12 LET
	

	DÍTĚ 13-14 LET
	

	DOSPĚLÝ ČLOVĚK
	


ŘEŠENÍ
ZJISTI A DOPLŇ DO TABULKY DÉLKU SPÁNKU

	KDO
	DÉLKA 

	NOVOROZENEC
	Až 23 hod

	DÍTĚ 9-12 LET
	10 hod

	DÍTĚ 13-14 LET
	  9 hod

	DOSPĚLÝ ČLOVĚK
	Podle potřeby


Autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je 

Mgr. Alena Mertlíková
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