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VÝCHOVA KE ZDRAVÍ                                                                            PRACOVNÍ LIST

ZÁKLADNÍ SLOŽKY POTRAVY

Vyber a přiřaď ke správné složce potravy:

[bookmark: _GoBack]-Stavební materiál našeho těla,- zásobárna energie, -zdroj rychle se uvolnitelné energie, 
-dodávají organizmu vitamíny rozpustné v tucích, -zvýšenou potřebu mají děti, těhotné ženy, kojící ženy a dospívající mládež,- mají vysokou sytivou hodnotu,- mají vliv na plodnost,- jsou důležité pro růst a obnovu tkání,- potřeba se zvyšuje při namáhavé tělesné práci, při sportu, u nemocných,- svým objemem tvoří hlavní složku potravy, -vyskytují se zejména v potravinách rostlinného původu, -rostlinný  škrob, - jsou rostlinného a živočišného původu, -maso,- sladké plody, -brambory, -mléčný cukr, -zelenina, -mléko.  
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ŘEŠENÍ

ZÁKLADNÍ SLOŽKY POTRAVY

Vyber a přiřaď ke správné složce potravy:

-Stavební materiál našeho těla,- zásobárna energie, -zdroj rychle se uvolnitelné energie, 
-dodávají organizmu vitamíny rozpustné v tucích, -zvýšenou potřebu mají děti, těhotné ženy, kojící ženy a dospívající mládež,- mají vysokou sytivou hodnotu,- mají vliv na plodnost,- jsou důležité pro růst a obnovu tkání,- potřeba se zvyšuje při namáhavé tělesné práci, při sportu, u nemocných,- svým objemem tvoří hlavní složku potravy, -vyskytují se zejména v potravinách rostlinného původu, -rostlinný  škrob, - jsou rostlinného a živočišného původu, -maso,- sladké plody, -brambory, -mléčný cukr, -zelenina, -mléko.  
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Autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je 
Mgr. Alena Mertlíková
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