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Zdraví – TEST
1. Podle definice urči pojem.

Nadměrné množství podkožního tuku v těle. …………………………………………………..
Návykové látky vyvolávající závislost. ………………………………………………………...
Předcházení vzniku nemoci či úrazu. …………………………………………………………..
Porucha příjmu potravy, kdy člověk téměř nejí. ……………………………………………….
Záměrná pohybová aktivita prováděná pro zdraví. …………………………………………….
Látky obsažené v ovoci a zelenině. …………………………………………………………….

2. Odpověz na otázky.

Co všechno patří do prevence chorob? …………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..
Které živiny by měl člověk přijímat, aby byl zdravý? ………………………………….………
…………………………………………………………………………………………….……..
Jak dělíme vitamíny? ………………………………………………………………..….………
Umí si je lidské tělo samo vyrobit?...............................................................................................
Co je to mentální bulimie? ………………………………………………………..….…………
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3. Vysvětli.
a) rozdíl mezi anorexií a bulimií: ……………….………………………………………………
……………………………………………………..……………………………………………
……………………………………………………..……………………………………………
b) co je příčinou těchto psychických chorob: ………….………………………………………
………………………………………………………….………………………………………
c) rozdíl mezi veganstvím a vegetariánstvím: …………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………. 
d) proč nás lékaři očkují: ………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
e) co je to půst: …………………………………………………………………………………

4. Spoj. 

Je nezbytný při tvorbě barviv v sítnici oka.                                                           Vit. C
Řídí výrobu látek nezbytných pro srážení krve.                                                     Vit. D
Zvyšuje odolnosti proti infekci.                                                                              Vit. K
Stará se o hospodaření s vápníkem a fosforem.                                                      Vit. A      
Důležitý pro nervovou tkáň a ke tvorbě krve.                                                         Vit. B

Které zvíře stejně jako my neumí vyrobit vit. C a musí ho přijímat potravou?
……………………………………………………………………………………….
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