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Naše obchodní síť nám nabízí velké množství jogurtů s různými druhy chuti. Ale už jste někdy jedli mrkvový jogurt? Že ne? Tak vyzkoušejte! Jak se tato zdravá pochoutka připraví, budete muset však odhalit sami. 
[bookmark: _GoBack]Malá nápověda vám při tom určitě pomůže, když budete vědět, jaké kuchyňské náčiní a jaké potraviny (surovin) k výrobě mrkvového jogurtu potřebujete.
Nutná je: miska, kvedlačka, struhadlo, škrabka, bílý jogurt, dvě středně velké čerstvé mrkve (nejlépe ze zahrádky) a půl polévkové lžíce moučkového cukru.

1. Nyní si najděte pro sebe odpověď na několik následujících otázek a zapiš je na řádek.

a) Co nejprve uděláme s mrkví?




b) K čemu nám poslouží škrabka?



c) Na co potřebujeme misku a struhadlo?




d) Jaké další ingredience přidáváme do misky a kolik?





e) Co je to kvedlačka?



f) Proč budeme potřebovat kvedlačku?



 
g) Můžeme kvedlačku nahradit něčím jiným?



2. Podle odpovědí si sestavte recept na výrobu mrkvového jogurtu.








3. Změňte recept a přidejte si i jiné chutné přísady z této nabídky:

ovesné vločky, müslli, namočené rozinky, nasekané oříšky, strouhaný kokos, med, jemně nakrájená jablka

Můžete navrhnout i jiné možnosti.



4. Nyní si tento mrkvový jogurt udělejte podle vytvořeného receptu. Pěkně ho ozdobte a pak už jen dobrou chuť!


5. Při hodině prvouky namalujte kuchyňské náčiní i potraviny, které jste při přípravě mrkvového jogurtu použili.
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