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Abychom nebyli nemocní, musíme jíst hodně ovoce, zeleniny a mléčných výrobků. Nesmíme zapomenout na vydatný spánek, pravidelnou hygienu a sportování na čerstvém vzduchu. Také bychom si měli uvědomit, že nejvíce lidem škodí kouření, alkohol a nebezpečné látky, který říkáme drogy.

1. Napiš, co děláš pro svoji ochranu zdraví?








2. Vyškrtej stejná písmenka, zbytek zapiš postupně na řádek.

a) XXZXXXUXXBXXYXXX



b) XZXXUXXXBXAXXXXŘXXX




3. Co dělá zubař? Odpověz na otázky, zakroužkuj odpověď a z písmen slož slovo, které zapiš do poslední věty.
     ANO	NE
a) Jíst cukrovinky je zdravé 							S 	D
b) Zuby si čistím pravidelně.							V 	O
c) Když žvýkám žvýkačku, nemusím si čistit zuby.		R	A
d) Zubní pastu vytlačím z tuby na kartáček.			C	H
e) Večer si vyčistím zuby, a pak můžu jíst čokoládu.	T	E
f) Chodím na preventivní prohlídky k zubařovi.		T	M

Úplný dočasný chrup má _______________ zubů.



4. Vysvětli rčení a doplň.

Má zoubky jako perličky.




Mám zoubky bílé jako …





5. Před každou větu napiš postupně čísla podle postupu. Jak je to?

_____ Vypláchnu si ústa.
_____ Pustím vodu.
_____ Ráno si vezmu zubní kartáček.
_____ Vycením zuby.
_____ Utřu si pusu ručníkem.
_____ Napustím vodu do kelímku.
_____ Čistím zuby vlevo, vpravo, vpředu, vzadu.
_____ Nakonec kartáček umyji.
_____ Na kartáček vytlačím zubní pastu.
_____ Nezapomenu na spodní řadu.







6. Nakresli si svůj zubní kartáček a kelímek.
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