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	Název období
	Věk člověka
	Charakteristika období

	Nitroděložní období
	0 (Od oplození do porodu, průměrně 280 dní)
	Oplození, rýhování vajíčka, vývoj zárodku, vývoj plodu.

	
	4 týdny po narození
	Reflexy sací, dýchací, uchopovací, polykací. Hlava zaujímá ¼ délky těla.

	Kojenecké období
	do konce__ roku
	

	
	od 1. do 3. roku
	

	Předškolní věk
	
	

	Mladší školní věk
	od 6. do 12. roku
	

	
	
	Puberta, dospívání, změny fyzické i psychické u dívek a chlapců, rozvoj tělesných i duševních schopností.

	Dospělost
	od 18 do (24) 60 roku
	

	
	nad 60 let
	Zeslabování výkonnosti jednotlivých tělních systémů, ochabuje kůže, klesá aktivita pohlavních žláz


Doplň správné výrazy do tabulky:
Období lidského života


Uveď některé zásady péče o děti v kojeneckém období _______________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________.
Zdůvodni, proč  období puberty je problematické a specifické v životě člověka____________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________.
Zdroj: Biologie člověka, Fortuna, 2003, I. Novotný, M. Hruška, ISBN 80-7168-819-3
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
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