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Tvary kosti: dlouhé, kratke, neprav

Spojeni kosti: pevne — Svy, chrupavk

malo pohyblive - pate
pohyblive (kloubni) ra




okostice — rust kosti do Sirfky, ochrana,
vyziva — cévky, nervova vlakna, hutna kost, kostni dren (morek)
— vytvareji se zde Cervene krvinky, houbovita kost, kloubni
chrupavka

— rustové chrupavky — umoziuji
rust kosti do délky, ustava mezi 18 — 25. rokem.
Kost obsahuje latky anorganicke | organické tzv. ossein,
osteoporoza —vice anorganickych latek — kosti krehci, lamou
se.
Kostni tkan se vyviji z vazivove nebo chrupavcite tkane.
« 7?7 Kde se na lidskem tele nachazi chrupavka? ?

» Chrupavka zustava po cely zivot na kloubech koncetin, koncich Zeber
v miste pripojeni na hrudni kost, na meziobratlovych ploténkach, na konci
nosu a usnich boltcich



— kostni dren

Houbovita kostni tkan

ten

okostice

Hutna kostni tkan

Dlouha kost. 1 - kloubni chrupavka
spongioza vyplnéna Cervenou kost
3 - kompakta, 4 - endost, 5 - drefa
dutina s cévami a 6 - zlutou kostni
- periost, 8 - rustoveé zoény (jiz uzav




1 - chrupavcity "model" kosti, 2 - okolo budouci diafyz
okostice, 4 - primarni osifikacni centrum (prvotni mist
"zevnitr"), 5 - krevni cévy vyzivujici nove vznikajici kos
centra (kostnaténi epifyz dlouhé kosti "zevnitr"), 7 - p
manzeta se Casem spoji, vznika pevna diafyza dlouhé

kompakta, zkostnatéla diafyza, 9 - spongidza, zkostnat
zbytek chrupavcitého modelu kosti po zkostnaténi epi
po zkostnaténi epifyz, Casem zanika zcela.
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Zajimavosti

stehenni cca 1kg, nejsirsi je kost panevni, nejmensi a nejlehci kosti je
trminek ve strednim uchu -0,01g, v détstvi je dren dlouhych kosti cervena
a je krvetvornym organem. S pribyvajicim vékem se v ni uklada tuk, meéni
se na Zlutou, v pozdnim stari dren sedne. V dospélosti se krvinky tvori jen
v kosti hrudni, Zebrech a v télech obratlt. Pevnost kosti se ve stari
zmensuje o 10 — 20%. Experimenty dokazaly, ze kost snese obrovske
klidové (statické) zatizeni. Ve sméru své dlouhé osy unese kost pazni
600kg, k. stehenni 760 kg, holenni 1350 kg, kosti klenby lebni 650 kg.
Pdnevni kosti zacinaji kostnatét aZ okolo 7 let a definitivné se tvaruje az

okolo 30. roku Zivota.



TYPY KLOUBU

a) Podle poctu kosti, které spojuiji:
» Jednoduché klouby - spojuji dvé kosti. Napr.: - = e
> Slozené klouby - spojuji vice nez dvé kosti, -~ oo

b) Podle tvaru kloubnich ploch
> Kulovy —

» Valcovy —

> Kladkovy -

> Elipsoidni -
> Sedlovy -

» Tuhé klouby -



KLOUBNI SPOJENI

Druhy
kloubu:
1. kulovy
kloub
2.elipsoidni
kloub,

3. sedlovy
kloub,

4. valcovy
kloub,

5. Cepovy
kloub



ZAPIS

Zdravy vyvoj kosti ovlivnuje spravna vyziva, vitaminy
A,D, strava bohata na vapnik a fosfor.

Kosti délime podle tvaru na dlouhé (stehenni), kratke
(zapeéstni kosti), nepravidelné (obratle), ploché (kosti
lebky)

Podle spojeni kosti: pevné — svy, chrupavkou, srustem,
vklinénim (zuby)

Malo pohyblivé — pater

Pohyblivé - kloubni

Kostnaténi kosti nazyvame osifikace
Namaluj si obrazek kosti na str. 56



