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KOSTRA KONČETIN 



Kostra horní končetin 

 

• Tvoří pletenec lopatkový  (lopatka, klíční kost, 
kloub ramenní) a volná končetina(kost pažní, 
kost loketní(k malíčku), kost vřetenní (k 
palci), kosti zápěstní 8, záprstní 5, články 
prstů(palec 2 články, ostatní 3).  

 





 

 

Kostra dolní končetiny 
  

• Kostra dolní končetiny 

• Tvoří pletenec pánevní – kost pánevní, kloub 

kyčelní a volná končetina (kost stehenní, čéška, 

kost lýtková – vnější kotník), kost holenní a 

(vnitřní kotník), kosti zánártní 7, nártní 5, 

články prstů 

 



pppsycho.webnode.cz 



• Pánevní kost je složena ze 3 kostí – kost 
kyčelní, sedací a stydké kosti. Srůst je ukončen 
kolem 15 let.  

Pánevní kost 



Kost stydká 

Kost sedací 

Kost kyčelní 

 - je zde jamka pro stehenní kost – kyčelní kloub 

Atlas anatomie [Svojtka & Vašut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9 



 Kyčelní kloub 

 - spojuje kosti stehenní a pánevní 

 - největší kloub v lidském těle 

 - při poškození →„náhrada kyčelního kloubu“ 

                               endoprotéza 

 

Kost stehenní 

 nejdelší a nejsilnější kost v těle 

http://rovnovahatela.ic.cz/stranky/anatomienoha.php 



Kolenní kloub, čéška 

• prozeny.blesk.cz 

• 321 × 449 - Kolenní kloub. Autor: Sobottův atlas anatomie člověka (Grada) 

 

 

RevmatickOnemocnNKolennKloub.jpg 
revmacentrum.cz 
512 × 384 - Revmatická onemocnění - Kolenní kloub 

endoprotéza 

nejsložitější, největší a nejzranitelnější kloub v těle 
spojuje stehenní a holenní kost 
stabilizován vazy - zkřížené vazy a vazy kloubního pouzdra + svaly a šlachy 
 

http://www.google.cz/imgres?q=kolen%C3%AD+kloub&hl=cs&biw=1708&bih=798&tbm=isch&tbnid=asdoKx3iUh5MEM:&imgrefurl=http://www.revmacentrum.cz/galerie_cs.html&docid=_9HRy8dNufFRpM&imgurl=http://lh4.ggpht.com/_Elye_Q8gI60/ST729uyMi6E/AAAAAAAACh8/SrTSTDKB_Zg/RevmatickOnemocnNKolennKloub.jpg&w=512&h=384&ei=l_4kT-HbFITs-gb6nJ26Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=910&vpy=491&dur=16641&hovh=194&hovw=259&tx=95&ty=260&sig=109100741378106211723&page=1&tbnh=140&tbnw=198&start=0&ndsp=36&ved=1t:429,r:32,s:0


 Kost holení 
na straně palce – tvoří vnitřní část kotníku 

 přední část není kryta – bolestivá (fotbal) 

 holenní 

 lýtková 

 Kost lýtková 

     na straně k malíku 
 tvoří vnější kotník 

Kostra nohy 

  a) zánártní kost  sedm drobných kostí 

    vybíhá v hrbol patní – na ni se upíná Achylova šlacha 

b) nártní kosti  pět drobných kostí 

c) články prstů   - čtrnáct drobných kůstek 

  - palec 2, ostatní prsty 3 kůstky 

Kosti bérce tvoří 2 kosti 

marigraf.cz 

 



Nožní klenba umožňuje stabilitu nohy 

Správné vyklenutí nártu je důležité pro dobrou chůzi 

 Lidé se špatně vyvinutou nožní klenbou mají problémy při 

delší chůzi, stání   a také bolest zad a nohou.  

abczdravicko.cz 



Zápis - kostra horních končetin 

• Tvoří pletenec lopatkový  (lopatka, klíční kost, 
kloub ramenní)     

• volná končetina(kost pažní, kost loketní   (k 
malíčku) 

• kost vřetenní (k palci) 

• kosti zápěstní 8  

• záprstní 5  

• články prstů(palec 2 články, ostatní 3).  

 



Zápis – kostra dolní končetiny 

 Tvořena:  

• kostí pánevní (kost kyčelní, stydká, sedací)  

• kyčelní kloub  

• stehenní kost  

• kosti bérce (holenní – vede k palci, tvoří vnitřní kotník,         lýtková – vede k 

malíku, vnější kotník)  

• kosti nohy (zanártní (7) , nártní (5) a články prstů (14)  

 Nejsložitější kloub je kolenní kloub – spojuje stehenní a holenní kost – 

vyztužen svaly a šlachami.  

 Nožní klenba – umožňuje stabilitu, vyklenutí nártu je důležité pro dobrou 

chůzi.  

 Onemocnění klenby – ploché chodidlo x vypouklé chodidlo.    


