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Anotace:

Zakladni stavba horni a dolni koncetiny, vady nozni klenby
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Kostra horni koncetin

* Tvori pletenec lopatkovy (lopatka, klicni kost,
kloub ramenni) a volna koncetina(kost pazni,
kost loketni(k malicku), kost vretenni (k
palci), kosti zapéstni 8, zaprstni 5, clanky
prstu(palec 2 clanky, ostatni 3).



kliéni kost

lopatka

lop atka 2

kost pazni

zapésti (8 kostl)

zaprsti (5 kosti)

Elanky prsth (palec 2, ostatni 3 kost1) —

 predlokti

_ kostraruky




L 0stra cdolnl kon&enmny

Y

» Kostra dolni koncetiny

* Tvori pletenec panevni — kost panevni, kloub
kycelni a volna koncetina (kost stehenni, ¢éska,
kost lytkova — vnéjsi kotnik), kost holenni a
(vnitini kotnik), Kostli zanartni 7/, nartni 5,
¢lanky prstu



~ kost stehennd

G¥ka L

kost Krtkova (sraétuje k malicku)

kost holennd (sraéfuje k palci) e

zandrti (7 kosti, nepwetsi kost patnd)
nart (5 kosti)

élinky prsti (palec 2, ostatnd 3 kosti) —~; ’;




L Panevni kost

* Panevni kost je slozena z
kyCelni, sedaci a stydké
kolem 15 let.



Kost kycelni
- je zde jamka pro stehenni kost — kycel

kost kycCelni

Kost sedaci kost seddci

Atlas anatomie [Svojtka & Vasut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9



Kycelni kloub

- spojuje kosti stehenni a pane
- nejvetsi kloub v lidskem téle

- pfi poskozeni —,nahrada ky¢&
endoprotéze

Kost stehenni ‘ m kycelnl kloub .
» nejdelSi a nejsilngjSi kost v t

, ‘ hlavice
-
kréek

)

kost stehenni




Kolenni klou

nejslozitéjsi, nejvétsi a nejzranitelnéjsi kloub v téle
spojuje stehenni a holenni kost
stabilizovan vazy - zkrizene vazy a vazy kloubniho

RevmatickOnema
revmacentrum.cz
512 x 384 - Revm

endoprotéza

. prozeny.blesk.cz
. 321 x 449 - Kolenni kloub. Autor: Sobottlv atlas anatomie ¢lovéka


http://www.google.cz/imgres?q=kolen%C3%AD+kloub&hl=cs&biw=1708&bih=798&tbm=isch&tbnid=asdoKx3iUh5MEM:&imgrefurl=http://www.revmacentrum.cz/galerie_cs.html&docid=_9HRy8dNufFRpM&imgurl=http://lh4.ggpht.com/_Elye_Q8gI60/ST729uyMi6E/AAAAAAAACh8/SrTSTDKB_Zg/RevmatickOnemocnNKolennKloub.jpg&w=512&h=384&ei=l_4kT-HbFITs-gb6nJ26Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=910&vpy=491&dur=16641&hovh=194&hovw=259&tx=95&ty=260&sig=109100741378106211723&page=1&tbnh=140&tbnw=198&start=0&ndsp=36&ved=1t:429,r:32,s:0

Kosti bérce tvori 2 kosti » holenni P 7 #

> ytkova ==\ /(|

Kost holeni Ll
na strané palce — tvofi vnitini éast kotniku = = |
predni cast neni kryta — bolestiva (fotbal)

Kost lytkova

na strane k maliku

tvori vnejsi kotnik

Kostra nohy

| | + kost Iytkova

W
zde naseda ]
hlezenni kloub ma rigraf.CZ

a) zanartni kost sedm drobnych kosti
vybiha v hrbol patni — na ni se upina Achylova Slacha

b) nartni kosti pét drobnych kosti

c) ¢lanky prstu - ¢trnact drobnych kustek
- palec 2, ostatni prsty 3 kustky



Nozni klenba umoznuje stabilitu nohy

Spravné vyklenuti nartu je dulezité pro dobrou chuzi

Lide se spatné vyvinutou nozni klenbou maji problemy pri
delSi chuzi, stani a také bolest zad a nohou.

PLOCHE CHODIDLO ZDRAVI YVYPOUKLE CHODIDLO
[ ‘ (HODIDLO - '

Stunnd deformses abczdravicko.cz



Zapis - kostra hornich koncetin

Tvori pletenec lopatkovy (lopatka, klicni kost,
kloub ramenni)

volna koncetina(kost pazni, kost loketni (k
malicku)

kost vretenni (k palci)

kosti zapestni 8

zaprstni 5

clanky prstu(palec 2 clanky, ostatni 3).



Zapis — kostra dolni koncetiny

» Tvorena:

kosti panevni (kost kycelni, stydka, sedaci)

kyCelni kloub

stehenni kost

kosti bérce (holenni —vede k palci, tvori vnitfni kotnik, lytkova — vede k
maliku, vnéjsi kotnik)

kosti nohy (zanartni (7) , nartni (5) a ¢lanky prstu (14)

Nejslozitéjsi kloub je kolenni kloub — spojuje stehenni a holenni kost —
vyztuzen svaly a Slachami.

Nozni klenba — umoznuje stabilitu, vyklenuti nartu je dulezité pro dobrou

chuzi.

» Onemocnéni klenby — ploché chodidlo x vypouklé chodidlo.



