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VÝŢIVA 
Anotace:  Uvědomit si, jak je pro naše tělo prospěšné jíst ovoce a 

zeleninu a vyvarovat se sladkostí. Ovoce a zelenina by měla být 

součástí kaţdé dopolední svačiny. 
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Třešně: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky/jedlo-ovocie/ovocie-11.gif 

Jahoda: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky/jedlo-ovocie/ovocie-16.gif 

Hrozno: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky/jedlo-ovocie/ovocie-

20.gif 

Dort: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/jedlo-12.gif 

Sušenka: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/jedlo-36.gif 

Rajčata: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/zelenina-21.gif 

Zmrzlina: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/jedlo-20.gif 

Jablko: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/ovocie-26.gif 

Květák: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/zelenina-02.gif 

Broskve: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/ovocie-06.gif 

bludiště: http://www.omalovanky-zde.cz/labyrinty_a_bludiste_001_025.php 

Děti: http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1nka-skupina-d%C4%9Bt%C3%AD-

dva-chlapci-a-d%C3%ADvky_681.html 

Ovoce: http://www.omalovanky-zdarma.cz/_obrazky/omalovanky-nahlady/jedlo-ovocie-

zelenina/ovocie-29.gif 
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Pracovní list    Zdravá výţiva                               Jméno:________________________ 

 

                               

1. Dej do krouţku , co je pro nás zdravé 

Jak nazýváme potraviny v krouţku?  ___________________   a   __________________ 

 

 

 
 

 

2.  Děti si do školy přibalí na svačinu něco z tácku. Vyznač cestu, jak se dostanou pro tuto 

zdravou svačinu. 

 

  
 

 

 

3. Vybarvi v úkolu č.1 OVOCE.  

 

 

 

 



Pracovní list    Zdravá výţiva           ŘEŠENÍ             Jméno:________________________ 

                  

1. Dej do krouţku , co je pro nás zdravé 

 

Jak nazýváme potraviny v krouţku?  _ovoce   __a__     zelenina  

 

 

 
 

 

2.  Děti si do školy přibalí na svačinu něco z tácku. Vyznač cestu, jak se dostanou pro tuto 

zdravou svačinu. 

 

  
 

 

 

3. Vybarvi v úkolu č.1 OVOCE.  

 

 


