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VYZIVA - Jidelni listek
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Pracovni list JIDELNI LISTEK

Déti byly na Skole v piirodé€. Jednoho dne za nimi pfisla pani vedouci a fekla, Ze
vyhlaSuje soutéz, kdo sestavi nejlepsi jidelnicek. Jidelni¢ek by mél odpovidat
zdravé vyzive. Podle vyherce se bude v patek vafit. Pani vedouci nabidla détem
v tabulce nazvy rtiznych potravin a jidel, aby je déti mohly vystiihnout a nalepit
do svého navrhu jidelnicku.

Sestav i ty takovy JIDELNI LISTEK pro jeden den na $kole v piirods.

Po nalepeni vhodnych nazvi jidel , JIDELNI LISTEK vybarvi, aby byl poutavy
a na prvni pohled zaujal.

kakao slanina svickova na smetané s
knedlikem

mléko bila kava milanské Spagety

¢aj parek s hot¢ici gulas s chlebem

rohlik s maslem palacinky jogurt

loupacek Spenatova polévka jablko

chléb se syrem

hovézi polévka

hroznové vino

vajicko

¢ockova polévka

hamburger

musli s ovocem

pecené kufe a brambory

chléb se salamem

zmrzlinovy pohar

zapecené filé se syrem a
brambor

hranolky s kecupem

mandarinkovy kompot

livance s marmeladou

veprové v mrkvi a brambor

klobasa langose le€o s rohlikem
krupicova kaSe s kakaem | buchty s povidly zelny salat
pudink se slehackou bananovy koktejl celozrnny rohlik
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Vlypracovani pracovniho listu JIDELNi LISTEK

Snidané: bilé kéva

chléb se syrem

vajicko

Dopoledni svadina:
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“hroznové vino

Cockova polévka '
| zapedené filé se syrem a zelny salat 7 }

brambor

Odpoledni svadina:

| bandnovy koktejl | celozrnny rohlik \, }
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