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                    Brokolice s česnekem a nízkotučným sýrem
[image: C:\Users\Duchová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\82H7POLO\MC900232579[1].wmf]Brokolice ochraňuje lidský organismus proti toxickým a rakovinotvorným látkám. Brokolice obsahuje více vitamínu C než citrusové plody.
Brokolici uvařte do křupava. Já to obvykle dělám tak, že do vroucí osolené vody nasypu kousky brokolice a nechám přejít varem. Po minutě varu scedím. Do hrnce naliji olivový olej, osolím ho, přidám na plátky nakrájený česnek, tak tři stroužky a osmažím je dozlatova. Popráším mletým rozmarýnem a odstavím ze zdroje tepla. Přidám uvařenou brokolici a promíchám. Posypu nízkotučným sýrem. 
Pozorně si přečti pracovní postup. Čti s porozuměním.
ČÍST S POROZUMĚNÍM ZNAMENÁ VĚDĚT, CO ČTEME. 
Nerozumíš-li textu, vrať se o kousek zpět a čti ještě jednou.  

1. Dokážeš doplnit chybějící slabiky v této větě?  
BRO ___ ___ ___  U _____ ___  DO  KŘU ___ ___.

2. Napiš antonyma (slova opačného významu) k těmto podtrženým slovům.
obvykle dělám _______________                   tvrdým sýrem _______________
vroucí voda _______________

3. O které zelenině se píše, že obsahuje více vitamínu C než citrusové plody?
______________________

4. Ze šesté věty vypiš všechna slova, nad kterými se píše háček.
___________________________________________________________________________

5. V pracovním postupu jsou několikrát se opakující čtyřslabičná slova. Vyhledej je a vypiš.
___________________________________________________________________________

6. Vyznač číslicí správné pořadí vět.
Do hrnce naliji olivový olej. __________
Do vroucí osolené vody nasypu kousky brokolice. __________
Brokolici uvařte do křupava. __________
Po minutě varu scedím. __________
Popráším mletým rozmarýnem. __________
Posypu nízkotučným sýrem. _________


7. Nedívej se do textu a rozhodni. Správnou volbu podtrhni.
                                       
                                       nasypu kousky brokolice.
Do osolené vody         nasypu kousky česneku.
                                       nasypu kousky sýru.

                                       řepkový olej.
Do hrnce naliji             olivový olej.
                                       slunečnicový olej.

                                       pepřem.
Popráším mletým       kmínem.
                                       rozmarýnem.

                                          měkkým sýrem.
Posypu nízkotučným     tvrdým sýrem.
                                          tvrdým tvarohem. 
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Zjisti recept, který obsahuje brokolici.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ŘEŠENÍ
1. Dokážeš doplnit chybějící slabiky v této větě?  
BROKOLICI UVAŘTE DO KŘUPAVA.

2. Napiš antonyma (slova opačného významu) k těmto podtrženým slovům.
 NEDĚLÁM, MĚKKÝM, STUDENÁ

3. O které zelenině se píše, že obsahuje více vitamínu C než citrusové plody?
O BROKOLICI.

4. Z první věty vypiš všechna slova, nad kterými se píše háček.
PŘIDÁM, ČESNEK, TŘI, STROUŽKY, OSMAŽÍM.

5. V pracovním postupu jsou několikrát se opakující čtyřslabičná slova. Vyhledej je a vypiš.
BROKOLICE, NÍZKOTUČNÝM.

6. Vyznač číslicí správné pořadí vět.
4. Do hrnce naliji olivový olej.
2. Do vroucí osolené vody nasypu kousky brokolice. 
1. Brokolici uvařte do křupava. 
3. Po minutě varu scedím. 
5. Popráším mletým rozmarýnem. 
6. Posypu nízkotučným sýrem. 

7. Nedívej se do textu a rozhodni. Správnou volbu podtrhni.
Do osolené vody nasypu kousky BROKOLICE.
                         
Do hrnce naliji OLIVOVÝ OLEJ.

Popráším mletým ROZMARÝNEM.
                                                                      
Posypu nízkotučným TVRDÝM SÝREM.
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