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VZOR:

Co pít a kolik jíst?
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Pijte a jezte samozřejmě všechno, co Vám chutná. Ale přitom platí známé pravidlo „všeho s mírou a rozumně“. Vyzkoušet rovněž můžete například i tyto tipy:
· Ráno potřebujete životabudič, je dobré se nastartovat dávkou vitamínu C. Lahodně posnídáte se šťávou z melounu, citrusu nebo ananasu. „Zelináři“ si mohou zakousnout mrkev.
· Na povzbuzení během dne potřebujete vitamíny skupiny B a železo. Kombinujte maliny, meloun, ananas, banány a červenou řepu.
[bookmark: _GoBack]
· Žijete ve stresu? Uklidněte se šťávou z mandarinek, banánů, malin nebo brokolice a okurky. V těchto plodech je dostatek vitamínů skupiny B, C a také vápník.
· Na únavu dobře funguje listová zelenina, která obnovuje energii. Zkuste šťávu ze špenátu, brokolice nebo řeřichy. Z ovoce se hodí kiwi, broskve nebo jahody.
· Pro dobrý spánek potřebujete vápník a hořčík spolu s vitaminy B3 a B6, uklidňující nervovou soustavu a napomáhající uvolnění. Najdete je v grapefruitech, salátu, mrkvi nebo celeru.
Pavel Navrátil, Příklady a cvičení z informatiky, Computermedia

Popis postupu řešení cvičení:

1. Celý text opište bez použití klávesy Enter do této podoby:

Co pít a kolik jíst? Pijte a jezte samozřejmě všechno, co Vám chutná. Ale přitom platí známé pravidlo“všeho s mírou a rozumně“ Vyzkoušet rovněž můžete například i tyto tipy: Ráno potřebujete životabudič, je dobré se nastartovat dávkou vitamínu C. Lahodně posnídáte se šťávou z melounu, citrusu nebo ananasu. „Zelináři“ si mohou zakousnout mrkev. Na povzbuzení během dne potřebujete vitamíny skupiny B a železo. Kombinujte maliny, meloun, ananas, banány a červenou řepu. Žijete ve stresu? Uklidněte se šťávou z mandarinek, banánů, malin nebo brokolice  okurky. V těchto plodech je dostatek vitamínů skupiny B, C a také vápník. Na únavu dobře funguje listová zelenina, která obnovuje energii. Zkuste šťávu ze špenátu, brokolice nebo řeřichy. Z ovoce se hodí kiwi, broskve nebo jahody. Pro dobrý spánek potřebujete vápník a hořčík spolu s vitamíny B3 a B6, uklidňující nervovou soustavu a napomáhající uvolnění. Najdete je v grapefruitech, salátu, mrkvi nebo celeru.


2.  Nastavte kurzor za nadpis a zmáčkněte klávesu ENTER

Co pít a kolik jíst? 
Pijte a jezte samozřejmě všechno, co Vám chutná. Ale přitom platí známé pravidlo“všeho s mírou a rozumně“ Vyzkoušet rovněž můžete například i tyto tipy: Ráno potřebujete životabudič, je dobré se nastartovat dávkou vitamínu C. Lahodně posnídáte se šťávou z melounu, citrusu nebo ananasu. „Zelináři“ si mohou zakousnout mrkev. Na povzbuzení během dne potřebujete vitamíny skupiny B a železo. Kombinujte maliny, meloun, ananas, banány a červenou řepu. Žijete ve stresu? Uklidněte se šťávou z mandarinek, banánů, malin nebo brokolice  okurky. V těchto plodech je dostatek vitamínů skupiny B, C a také vápník. Na únavu dobře funguje listová zelenina, která obnovuje energii. Zkuste šťávu ze špenátu, brokolice nebo řeřichy. Z ovoce se hodí kiwi, broskve nebo jahody. Pro dobrý spánek potřebujete vápník a hořčík spolu s vitamíny B3 a B6, uklidňující nervovou soustavu a napomáhající uvolnění. Najdete je v grapefruitech, salátu, mrkvi nebo celeru.

3. Označte myší text bez nadpisu a záložce ROZLOŽENÍ STRÁNKY zvolte nabídku SLOUPCE
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Co pít a kolik jíst? 

Pijte a jezte samozřejmě všechno, co Vám chutná. Ale přitom platí známé pravidlo“všeho s mírou a rozumně“ Vyzkoušet rovněž můžete například i tyto tipy: Ráno potřebujete životabudič, je dobré se nastartovat dávkou vitamínu C. Lahodně posnídáte se šťávou z melounu, citrusu nebo ananasu. „Zelináři“ si mohou zakousnout mrkev. Na povzbuzení během dne potřebujete vitamíny skupiny B a železo. Kombinujte maliny, meloun, ananas, banány a červenou řepu. Žijete ve stresu? Uklidněte se šťávou z mandarinek, banánů, malin nebo brokolice  okurky. V těchto plodech je dostatek vitamínů skupiny B, C a také vápník. Na únavu dobře funguje listová zelenina, která obnovuje energii. Zkuste šťávu ze špenátu, brokolice nebo řeřichy. Z ovoce se hodí kiwi, broskve nebo jahody. Pro dobrý spánek potřebujete vápník a hořčík spolu s vitamíny B3 a B6, uklidňující nervovou soustavu a napomáhající uvolnění. Najdete je v grapefruitech, salátu, mrkvi nebo celeru.
4. 
5. V textu mezi odstavci stiskni tlačítko ENTER a uprav celý text do odstavců, vzpomeň si  co jsme si o odstavcích říkali

Co pít a kolik jíst? 

Pijte a jezte samozřejmě všechno, co Vám chutná. Ale přitom platí známé pravidlo“všeho s mírou a rozumně“ Vyzkoušet rovněž můžete například i tyto tipy: 
Ráno potřebujete životabudič, je dobré se nastartovat dávkou vitamínu C. Lahodně posnídáte se šťávou z melounu, citrusu nebo ananasu. „Zelináři“ si mohou zakousnout mrkev. 
Na povzbuzení během dne potřebujete vitamíny skupiny B a železo. Kombinujte maliny, meloun, ananas, banány a červenou řepu. 
Žijete ve stresu? Uklidněte se šťávou z mandarinek, banánů, malin nebo brokolice  okurky. V těchto plodech je dostatek vitamínů skupiny B, C a také vápník. 
Na únavu dobře funguje listová zelenina, která obnovuje energii. Zkuste šťávu ze špenátu, brokolice nebo řeřichy. Z ovoce se hodí kiwi, broskve nebo jahody. 
Pro dobrý spánek potřebujete vápník a hořčík spolu s vitamíny B3 a B6, uklidňující nervovou soustavu a napomáhající uvolnění. Najdete je v grapefruitech, salátu, mrkvi nebo celeru.
6. 
7. Po rozdělení textu do odstavců označ myší text od slov Ráno potřebujete až do konce a vyber v záložce DOMŮ, v nabídce ODSTAVEC, tlačítko ODRÁŽKY


8. 
6.   Hotové cvičení ulož do složky WORD a pojmenuj ho Co jíst a co pít¨


Informační zdroje:
1. DVD – Videopřírůčky. Cz  WORD 2007 /Computermedia
1. Pavel Navrátil, Příklady a cvičení z informatiky, Computermedia
1. Libuše Kovářová a kol. Informatika pro základní školy, Computermedia
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